6 “ل 02 وعطاجرمو نط0 إمعولط واممعوع ةا لتو نم11 لاطا رام 


الفدتامدكات والغذاء الطبيهي ................... 4 
النازدون الحدد تدمح نع عو ام وال و 18 
من اخترع المظلة؟ ...ايت 86 


أحصدة سوداء في قاع السضول: سد م 1 


كذ ار لامر اشر | تمس ا تسا ا ا 


# شحل الطفولة ل تخي سر درا مش مع انوك ا 
ثمارين لتتحدف القخدس ..............تت..... "لام 
صديقة لا نُنسى ز زؤ [ز[ [ز[ز [ز[ز [ [ |[ [ز ز ‏ اا 
شسارق الكتب الشألرة ..........ييايييت..... 81 
النحدة! أطفالي مفرقون! زقصة واقعية) ..... 55 
كدور فيان اااي ااا اس هلز 
ضباب وسراب وجبال فيروزية 
لفيقا فى اداو سب ا ا عاو ال 
كتاب الشهر: أعجوبة «الاوقبانوس» 


ع 
و 


اي 
و 


حديقة أفكار ‏ - تأملات معاضرة 4١‏ - دائرة المعارف ٠‏ 
عالم البيثة 4م 


خم 
:. انق 


أو متخأ لخلات أست تتشيازا قي العتالم 
طبعتة»/الغةء 1 ملبون سضصلخة شهاتً 


0 


الا 


| رئيس التحرين ل المسؤول: دون صعب . 
مدثرة التجرس: راغدة حداك, 

آمانة التحرير: لورا نفاع, عائدة الموسوي. 
الاشتراكات: فريال علاف. 

مدير القسم الفني: جورج غالي. 


| الامتيان: شركة النهار للمنشورات الدولية -- باريس. 

الناشر: شركة "اببزاك" للفنشورات الدولية. - ييروت. 2 . 

رئيس مجلس الادارة - المدير العام: ادكتوي لوسيان دحداح. 

التحرير رالادارة: شارع المقدسي, بحي | شرحوئ شين ذه م بيروت - لبثان. ‏ 

التلكس (الموقث): 8! 22322 ظلمقااهلاة / ع 22288 الزعاة. 

الهاتف: 741631 / هلاه :لا" ز1) , 

: الاعلانات: الالقه بالف لذت 1 تضاطه8 ؟لذا 15ل(! | خامعاة العكاوي, بئاية ميديا 
سنتر. الهاتف 8ه١٠5ا؟‏ - 4844لالا(١١).‏ التلكس طنا 588855 7م17 

ل 54611 - ص.ب 288 - ١١‏ بيروت - لبثان. ١‏ 

التنضيد والتنفيذ: المطايع التعاؤنية الصحفية, شارع مغرف لبنان, بيروت. 

الطباعة: المطبعة العربية؛ المديئة الصناعية, البوشرزية - لبتان. 

التوزيع: الشركة اللبنانية. لتوزيع الصحف والمطبوعات, بيروت. 


أقعغع21 19820615 تدم 14171111141 آم 
عا 88 ظلاععلا .فقاءم فماحفلز الم 80 1992 © 
5ت مينر ,بجووم 0168517 5'معممعم عبرم 
طقة5 لدمدم 8 :لعنط مهمزلي 
.2-طقلطة8آ نقصوط :7منعععلط عماأعقصمل8 
.للمسقطعبآ رأتاقلع8 ,8707 2,080 ,51 أووعلعلد18/1 
رآ 22288 111311 / هآ 22322 للمطفللم «ماء1 . 
.5 /1597 (1) .11 
عه ,2,0 ,رشق ,لقمم نه تمعام] وعلماآ قتلع 8/1‏ ل منرم ال هر 
1 1[ 22155518 43283 رماع 1 .لرممواع.] بالارزع 8 11-688 
: 4 ()) .اآع1 .864572 (1) عجو 
6 .ظ.ط.© لنموة8 .6 لإ لهالويلةخ نوأأوانءاكت 


النؤسسان: دي ويت والاس وليلى اتشيسون والاس. 


4 4- . 
الطبعات الدولية ْ 0 
رئيس سرون كو تو 0 
كشن 'ريدرق دايجتية: ' في اللغة الانكليزية (الطبعات ا الكندية, البربطانية, الاوسترالية, 
النيوزيلندية, الافريقية الجنوبية, الهئدية والاسيوية) وفي الفرئسية (الطبعات الغرنسية, الكثدية. 
البلجيكية والسويسرية) وفي الاسبائية (الطبعات الامريعية اللاتيئية والاسبانية) وفي البرثفالية 
31 #لاسوجية والنروجية والداتمركية والفنلئدية والالمائية (الطبعتين الالمانية والسوبسرية) وفي الابطالية 
لندية (الطبعتين البوئندية والبلجيكية) وفي الصينية والروسية والهنفارية والكورية والهندية؛ الى 
اأغوبية. وهي تنشر أيضا في طبعة خاصة بحروف كبيرة. وفي طيعة بحروف بريل' . وعلى اشرطة مسجلة. 
حلؤق النشر محفوظة ل" " المختار من ريدرز دابجست" يموحب اتفلق خامى مع شركة "ريدرز دايجست" في 
نيويورك. الولايات المتحدة, يحظر النقل من ”انمختار" او الترجمة او الاقتبلس منها في اي شط كان جزئياً 
او كليا؛ في الغربية او في اي لغة اخرى. وهذء الحقوق محفوظة بالنسبة الى كل الدول العربية والافريقيية. 
رقد اتخذت كل اجراءات التسجيل والحماية مي العالم العربي والخارج يموجب الاتقاقات الذولية التعقودم 
لجماية العا 0 الفنية والادبية. 
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من لم يلق خصومة لا يدرك حقيقة قؤته | 
1 ش بن جونسون. شاعر وكائتب مسرحي بريطاني 


لؤيزا ماي الكوت, كاتبة: وشخصية تلفزيونية 


إن لم تطرق الفرصة حياتك. ابن لها باباً. 


اللامبالاة كف يولج فيها الشيطان يده. 
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الاحاام والتفاني تركيبة عظيمة. 
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بقع ممه ود 


لدم 80099 ع دو معموتيعنا 


آريج الذكريات 


العسار (السوكين السمحون الممزوم 
نزاكهة” الع والعكيي :الممن ك معن 
تحسشس أطراف الحقول. 

كان طبيعياً أن نعمى عن رؤية 
النمرات: الخاصة كن الكتازل. كانت 
ياررة بوضوح. ففي هذه المنطقة وسط 
الغايات الشمالية: يتصاعد ير 

انه عالم عابق 0-0 الغتى ا او 
الوقت والثقس . انها تشبه الاستماع الى 
الموسيقى من خلال سدّادتي أذن 
نظارات سوداء. 

قف هنيهة وابق أنفك مرفوعاء فالريح 
المتمايلة تأتيك بروائح المستنقعات 


العالكة “رتفا المدافى» _والمتدارة 
لغ الظربان الامريكي «كاقنا»اة» حيوان تدبي صغير نتن 
الرائحة. 


والغابات والبحر. فضلا عن عبير أوراق 
الفيتحويق -والتعتا غ8 :والعني: والقوية 
والسفرجل البانع. وتأتيك الريح أيضا 
بروائح لا مفرٌ منهاء كرائحة الظريان*”, 
فيما تروح تبحث بنفسك عن روائح أخرى 
كالرائحة الجلدية التي يخلّفها القندس 
فوق أكوام الطين التي يكدسها لرسم 
حدود متطقته. وإن شممت يدك حيث 
لمنعكلة “القططة مسسشى: واكفة ود 

الموز. ش 
كل رائحة تبدو جديدة للوهلة الأولى: 
لكنها سرعان ما تعيد إلينا ذكرى سالفة, 
لان الرائحة هي ف 0 
للذاكرة. وغالبا ما يكفي أريج واحد أو 
تسبمة : حفيفة لاعادة ‏ المرء الى “مركلة 
كاملة من ماضيه. ويكفيني أنا أن أسحق 
بعض إبر الصئوير وأتنشق شذاها 
الشمالي حتى أعود مراهقا يتملكني 
شعو مازع م بالثقة أضحك في _ 

وآتمايل سعيدأ عائدأ الى بيتى 

روجر ب. سوين اه 


مدير ديموقراطي 


قال المدير لموظفيه: "لنصوت بطريقة ديموقراطية, ٠‏ من يوافق على اقتراحي: فليرفع 
بده. ومن لا دوافقق عليه, ٠‏ فليقدم استقالته. " 


ل.ك.ر. 


فيزيائي 
قال الفتى يعد درس الفيزياء الأول: ”عرفت الآن لماذا ايام الصيف اطولء فالحرارة 


تمدّد الاشياء والبرودة تقلّصها. " 


ل.سء 


ا 0 الآباء يقع في 0117 
منايو (كائؤن الثاني) وعيد. الامهات في 1١‏ مارس (آذاي) 
كما المناسبات الاجتماعية والشخصية ولاسيما منها اعياد الميلاد 
وذكرن الزواج. وعيد الحب.. 
فهل فكرتم في هدية غيز عادية, هدية ترافق من تحبون لأكثر من سنة, ترفقونها 
ببطاقة شخضية تعبرون فيها عن "معاطفتكم تجاهه واهتمامكم به؟ 
فانا اردتم اهداء من تحبون اشتراكا لمدة سنة في ”"المختار" تقيدون 
خلالها من العرض الخاص ١5(‏ عدداً بدلا من ؟١)‏ خلال الفترة بين 0 
1/1 وا/111/1 فما عليكم الا ملء القسيمة بخط واضح باسم من تودون.. .' 
اهداءه الاشتراك وعنوانه الكامل مرفقة . شيك مسحوف على مسر 
في نيويورك بقيمة 1١‏ دولارا امريكيا 
باسم ”المختار من ريدرزن دايجست” 
وارسالهما بالبريد المضمون (المسجل) 
الى اخد العناوين الآتية: 
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١‏ 
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البنك المتحد للاعمال ش.م.ل. 


: ا المهدى اليه 
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3841 غام0.8.م عدق أنه ع 555 


6ق لمع طقمخ لم ]أملا-ةأع0ا 


"عنامت اقموأتقمععأاثما ممم 
89 ابطارظ ,نوأطعانائا ال الامم ٠‏ 
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ديسمير (كانون الاول) 1197 
جمادى الثائية ١41‏ 


انبا( 1< 


فل صحيح أن الفيثامينات تحمينا من السرطان 
والامراض القلبية ووهن الشيخوخة؟ 


ج.(0) ى ه ©) إضافة الى الكالسيوم 
وجرعة يومية مركبة من الفيتامينات 


الأعمال مزدهرة في متجر السيدة 
غوش . للأطعمة الطبيعية في غرب لوس 
أنجلس حيث يتردّد أنصار الفيتامينات 
فيقلّبون بطاقات التعريف ويقارنون بين 
الجرعات ويتبادلون العظات الصحية 
وأسران التغذية الصحيحة . ومن أولكك 
الزيائن المخلصين امرأة في خحريف 
العمر تعاني أعراض تعب مزمن وتعترف 
بأنها تتناول “الكثير من الفيتامينين 
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الاخرى والعناصر المعدنية. " وتلضيف: 
”إني أبحث عن أن شسيء يشعرني 
بت د 1 ن.* 1 

ولكن في مقابل كل “نصير” حقيقي 
هناك مشكك يصرٌ على أن تناول 
فيتامينات إضافية لا ينفع. ويقول الدكتور 
فكتور هريرت:  .‏ إنناء باستثناء يعض 


المختار 


الحالاف كالسل وتعرة الظفؤلة .تلقن كن 
ما نحتاج اليه من الفيتامينات عبر غذائنا. 
يما اتتاولة: من فيتاميتاض ‏ إخناقية يخرع 
مق..حسهنا' :في .مول ,غالي «الشيق؛" 

تحار الاكثرية الساحقة من الناس في 
من تصدق. لكن الابحاث الجديدة تدفع 
مزيداً من العلماء الى الاعتقاد أن الآراء 
الطبية التقليدية محدودة جدأ وأنت 
للفيتامينات والمعادن دور أهِمٌّ في تثبيت 
دعائم الصحة. 

وقد تمكن العلماء الى الآن من تحديد 
١١‏ قيتامينأ تَؤْدي أدواراً أساسية في 
تنظيم التفاعلات الكيميائية التي تتولى 
حماية الخلايا وتحويل الطعام طاقة 
وأنسجة حية. بعض هذه الفيتامينات يُنتج 
داخل الجسم, كالفيتامين د (0) الذي 
بكر فو “الك لدي التدركن. لاش 
الشمس والفيتاميخ ك ) والبيوتين"' 
وحمض البنتوثنيك” التي تصنهها جراثيم 
(بكتيريا) مقيمة داخل الامعاء. 

أما مُعظم الفيتامينات فيدخل الجسم 


مع الطعام. 


شعوزذات؟ أحاطت بهذه المركّبات هالة 
من “ العموفن: :فمتك © منة والتاس 
يزدردون الفيتامين ج لاعتقادهم الجازم 
بقدرته على شفاء الزكام على رغم انتفاء 
الدليل الى ذلك. كما شاع اعتقاد طوال 
آربعة عقود أن للفيتامين ه قدرة على 
تقوية الأداء الجنسي. (والواقع أن 
الدراسات تشير إلى أنه ضروري فقط 


ديسهبر 
المخبرية.) وفي عهد أقرب2» شهد 
الفيتامين ب - ١‏ (8-6) إقبالا باعتبار أنه 
يريح من التوتر السايق للحيض. ويُوصَّف 
القيتامين أ (8) بأنه مجدد للشباب ويأنه, 
مثل نظيره الاصطناعئىٌ الراتين أ", قد 
يخفف من التجاعيد. ' 

إن مثل هذه الشعوذات هو في الواقع 
ذا ادع الي يكن شركة أمضات 
الفيتامينات لسنوات طويلة. ولكن منذ 
السبعينات شرعت الفحوص في كشف 
الصلة الوثيقة بين الغذاء والصحة. وفي 
أواخر الثمانينات بدأ احترام الأبحاث 
اتن تكتازل قدرة القتقاميكات علن التحفانة 
من: التمراخن. 

ومع أن الدليل ما زال مبدئياء فهناك 
بضعة مغذيات أثارت أهتمام العلماء, 
ومنها الحمض الورقي* (الفولي) الذي 
المتذلفن في بداية الأمر من السيانخ. 
سين | ن الفيتامين ب هذا يؤمن الحماية 
من خللين عصبيين مدّمرين. يصيبان 
المواليد الجدد هما الشرم الفقري” وهو 


انفلاق تاقفن في العمود الفقري. 


البريطانيون النساء اللواثي. ولد 
اللفالا يكن من أحد هذين الخللين, - 


)١(‏ ملامام 
(؟) ماعق عاموطاماموم 
(5) هشاع ريوع 

(؟) مامه وزامع 

(©) قلاألط قوامع 

(ك5) لاأقامععمعمم 


١٠١‏ لم١‏ تالا عم 8 1992 © ,(82: ,8 بالعمم) عايلك ارمع معويدعميروع 
مععهاالا 808807 بوامبرع اليا ه70 للاعلة .وه عا لومي 
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؟ 1404 


أثناء حمل لاحق» فإِن نسبة ولادتهن 


أعمار أطول! ربط اكتشاقف آخر بين 
الحمض الورقي والوقاية من سرطان عنق 
الرحم. فبحسب دراسة أجريت في كلية 
الطب بجامعة ألاياما في برمنغهام؛ تبين 
أن النساء المعرضات للاصاية بفيروس 


بنسية خمسة أضعافء2. اذا كانت 


مستويات الحمض الورقي في الدم 
متخنضنة .وقد يساعن هنا الاكتشاف فى 
تبيان السبب الذي يجعل سرطان عنق 
اللواتي يتناولن عادة كميات قليلة من 
الخضر والفاكهة التي تعد 
رئيسيا للحمض الورقي. 
ويقول الدكتور س. بتروورث جوثيور 
رئيس فريق الباحثين: ”يبدو أن من 
الممكن منع كثير من حالاث النمى غير 
الطبيعي في عنق الرحم' (وهي حالات قد 
تتحول سرطانا) بتناول غذاء صحي. 
أما الفيتامين ك الذي و يفف اطلورلة 
أنه يقوي د تخشر الدم فييدق أنه تنباعة 
العظام على الاحتفاظ بالكالسيوم. ويُعتبر 
الفتمون ‏ التريع: “للفظام: مين التساء 
اللواتي تجاوزن سن اليأس” آفة رئيسية 
تؤدي الى الاصاية بداع ترقق العظاه" 
(تخلخلها). وقد توصّلت أبحاث أجريت 
في تمرلف | كينا (وستم امم 
الى أن في الامكان الحدٌ من نقص 


تعتبير مصدرأ 


الفيتامينات 


م 


ل ةم يبعث ع 9 أكثر 


د © أ ١‏ 2# انه 
للتساكسد وشهي 8 وه اق بيتا 


كاروتين" ١١‏ المصدر النباتي للفيتامين أ 
إذ يبدو أن لهذه المغذيات قدرة على 
تبديد ”الشظايا" الحزيئية السامة 
المعروفة بالجذور الخالية من 
الأوكسيجين"١‏ وهي نكاج جانبي 
للأيض" الخَلوي الطبيعي. 00 هذه 
”الخوارج" الخلوية في الجسم أيضا 

كقيفة :التفركفى لأشنعة امسن والأشعة 
السينيّة (إكس) والأوزون ودخان التبغ 
وأبخرة السدارات وغير ذلك من الملوّثات 


وتحدث الخسوارج الخالية من 
الاوكسيجين دماراً فوضوياً ينجم عن 
الاوكسيجين*' وتغيير المركيات 
البيوكيمياتية وإفساد الأغشية الخلويّة 
وقتل الخلايا للجال. ويؤدي هذا التشويه 
المستديم دور أساسياً في تطوّر 
السبرطان وأمراض القلب والرئة واعتام 
عدسة العين*' (السَّدٌ). ويعتقد كثير من 
(/ا) فلفهامولاك أوعابمون 
(4) #ذ5ناؤمهم189 . وهي فترة انقطاع الطمث. 
(4) ذأكم:مممة:05ة 
)٠١(‏ قتمقلأءاماامم 
)١١(‏ ممعاميهه هامم 
(11) قاقعالة مع - ررووروره 
(56) سستاممهعار 
(14) جقلاط» لأعة مأعامنتووط امه , 
الخصائص الورائية. 
)١8(‏ كأعوقاقة 


وهو حامل 


المختار 


الباحكوى: اق 'المعاعال ' المتراعية اليذه 
الخوارع: الطقيقة” تشبكن: ايضا. الأساس 
لتلق الشيخوخة التدريجي. 

ويتوقع البيوكيميائي وليم بريور أن 
يسان نهد كين الى الكقيف غلى, الناسن 
بواسطة فحوص بسيطة للبول أو الدم أو 
اللفدن لتقو ين منعيها' أصناي: الانسيحة من 
ضرر بسبب الخوارج الطليقة» ومعالجتهم 
براشطة مقاومات. . التاكسدر:. وى جهارة 
المطاف, البيوكيميائي بروس 
اتفين “سعيتن الثاسن. أعمارا “اطول 
كيرا . " 


تعردير المناعة. قد ينزع الناس في 
ذلك العالم الجديد 0 الى تناول 
فى لسن ) لردع اليد . وقد بينت 000 
الدواشات أن المركتن الذيق بتثارلون عل 
هذين الفيتامينين يخففون من خطر 
الاصابة بالسَدٌ بنسبة تجاوز الخمسين 
فى المئة. 
وقد مكون الفيتامين فت غاملاً ممتاعنا 
في منع الخوارج الطليقة من إيذاء القلب. 
إذ استنتجت دراسة أجريت على 4817 ألف 
.أمرأة في مؤسسة الدراسات الصحية 
للممرضات في بريغام ومستشفى النساء 
في بوسطنء أن النساء اللواتي يتناولن 
الفيتامين ه بكثرة هِنّ أقل عرضة 
للنوبات القلبية من النساء اللواتي يقل 
تناولين لهذا الفيتامين :1 في الحنة عن 
المعدل الموصى بيه وهى "١‏ مليغراما 
يوميا. 


١؟‎ 


ديسمير 
الى ذلك؛ يبدى أن للفيتامين هس قدرة 
على تعزيز المناعة لدى الأصماء من 
المتقذمين في السنء الآمق الذي يعور 
فكرة أن جرعات الفيتامين قد تساعد في 
مقاومة الأمراضص المهددة للحياة. ومن 
الجائز أيضأ أن يكون الفيتامين ه مفيدأً 
في رقع الأذى الناجم عن تنشق دخان 
السجائر وأبخرة السيّارات وغيرها من 
الملوثات. يقول دانيال منزل الخبير فى 
القلى البيكى» “اطعهذا كيو اكات محيفة 
مقاد دن :من ١‏ الفيكامية هء فاكتشفنا أن 
اصاباتها بالآفات الرئوية قلت وآن عمرها 
طال على رغم تعريضها لهواء ملوث." 
ويرتئي منزل أن الاكثار من إطعام 
الاطفال مواد مضادة للتأكسد قد يقيهم 
الأمرامن. الركؤية هندها كيزن 
آنا «تالتسية الى «الممابين: ٠‏ عاذ 
باركنسون' ' فيحمل اليهم الفيتامين ه 
وعدأ خاصا. فلقد خلصت دراسات أولية 
صغيرة الى أن تناول الفيتامين هل أق 
الفيتامينين ه وج معاء قد يؤْخْر ظهور 
الرجفان والتصلب وفقدان التوازن» 
فيؤجل الحاجة الى العلاج بالحمض 
الاميني ”ليفودويا."٠‏ (يأمل الباحثون 
أن توفر الأبحاث الموسعة الجارية حاليًا 
دليلآ أكثر حسما ) ويبدى أن الفيتامين ف 
ارتعاش ال وقين لين اكرات 
الجانبية التي تُسبّبها العقاقير المضادّة - 
للذهان (الاضطراب العقلي). 


[الدلة 6 15نقدأكاروم 
(119) قمملوميه ا 


في تخقيف 


لحاس 


خضر وفاكهة. ما يلفت النظر فعلا هو 
البيتا كاروتين: وشو مركب معقد ذى لون 
برتقالي داكن يتوافر طبيعيا في البطاطا 
الحلوة والجزر والبطيخ الأصفر ويحوله 
لذلك يتعذر الافراطد فى تناول البيتا 
كاروتين» وإن يكن الافراط في تناول 
الفيتامين أ قد يودي الى تلف في الكيد 
والى مفاعيل أخرى. 

وقد تيكل الاطياء ف كلية هارفزد 
في بريغاء إلى اكتكناف فقي بالنينية ]لين 
الببتا كاروتين2 إذ تبين لهم2ء نتيجة 
دراسة صحية مدّتها عشر سنين: أنه من 
بين 7779 شخصا يعانون أمراض القلب 
كان الذين أعطوا جرعات من البيتا 
كاروتين بمعدل ٠5٠‏ مليغراماً كل يومين 
أقل تعرّضا بنسية النصف للنويات 
القلبية والسكتات والوفيات الناجمة عن 


الأوعية القلبية. ممَّن كانوا يتناولون 
الأدوية المهدّئة. كما توصلوا الى 


اكتشاف آخرء أنّ مَنْ تناولوا الأسبيرين 
0 البيتا كاروتين لم يتعرضوا 
لثونات, قلبية ويككقه العلما» آن: مقاومات 
الناكني سناع فى مقع المدون الكالية 
من الأوكسيجين من تحويل الدهون 


المتدنية الكثافة,9١‏ وهفي نوع ضارٌ من 
الكولسترول: الى نوم أسوأ يسيب 


تجاوزن سن اليأس ليروا إن كانت هذه 


القبدامينات 


المفاغيل تنطيق على النشاء أيضا. 
ولكن» كم يحتاج المرء من هذه 
المغذيات؟ وما الطريقة القضلى للحصول 
عليهاء الغذاء أم الجرعات المكمّلة؟ 
يتفق خبراء التغذية والأطباء على أن 
المرء يستطيع الحصول على حاجته 
الأساسية من هذه المغذيات بتناول طعام 
غنيٌ بالخضر والفاكهة. لكن المشكلة هي 
أن معظم الناس لا يتوصلون الى 
المستويات الموصى بها وهي: بين ثلاث 
وخمس حصص من الخضر يوميأ؛ وبين 
حصتين وأربع حصص من الفاكهة؛ وبين 
خصص. و١3‏ خض من الخبق والرن 
والتميتافى: والدنوت: وحضتان: آى كاذف 


حصص من الحليب واللبن والجبن؛ 
وحصتان أو ثلاث حصص من اللحم 


والبيض والدجاج والسمك والجوز 
والفاصولياء أو البازيلاء المجففة. 

أما اذا كان الغذاء لا يحوي فاكهة 
وخضراً بانتظام وعلى مدى طويل؛ 
فيضك قناول جرعات. |افيتامون تامينا لا 
بأس فيهء على رغم أن تحسين ذوعية 
الكداض نهي «الشان السصي» الأفضل: 
وتعتبر جرعات الفيتامين نافعة أيضا 
للاأشخاص ذوي الحالات الخاصة 
كمدمني الكحول والمنزوين في منازلهم 
والكاحضين لنظن لغذائية هتاره 
والمتقدمين في السنٌّ. وقد أظهرت دراسة 
أجريت في مركز الأبحاث الغذائية 
الخاصة بالشيخوخة في جامعة تفتس 
الأمريكية أن مَّنْ تجاوزوا الستين قد 
(18) ماصا» كماما اعضو - ينانا 


اوحل 


الفيتامينات 


يحتاجون الى الفيتامين ب - ١‏ أكثر من 
الشباب بنسبة الثلث من أجل الحفاظ على 
مستوى غذائي جيد. ويبدو كذلك أن 
استهلاك الفيتامين د يجب أن يزاد تباعاً 
مع التقدّم في السين: 


إفادة أم خطر؟ تتقسم الآراء حول 
تناول جرعات 0 من الفيتامينات 
للوقاية من الامراض المزمنة وتأخير 
الشيخوخة: إذ يرى بعض الخبراء أنْ 
هناك آدلة كافية تبرّر وجوب تناول كميات 
مرتفعة قليلا من مُقاومات التأكسد. 
ويعتقد آخرون أن من المبكر اصدار 
توصيات للناسء» إذ إن المفاعيل البعيدة 
المدى للجرعات الكييرة ما زالت غير 
معروفة, والاطباء يحذرون من أخطار 
تناولها وإن لمدة قصيرة. ويقول الدكتور 


والتر ويليت رئيس دائرة التغذية في كلية 
الصحة العامة بجامعة هارفرد: ”لا أنصع 
فى .هذه الموحلة يتتاول: بجرعات. كتير:. 
لكنى لا أستبعد أن تغير رأينا بعد سنتين. " 

قد تكون الاستراتيجية الأكشر حكمة 
فى <هذه الآوكة كتاول: مؤيد عن 'التنييل 
والجزر والسبائخ والقرعء واتّباع 
النصيحة التقليدية التي تحض على 
الحركة والاقلال من الدهن والاقلاع عن 
القتهينه إن منهها يلغخ المتقعة. الفريجوة 


من مضادات التأكسد وغيرها من 
المغذيات2. فلن تكون أبدأ بديلا من 
العادات الصحية. 


ولكن تابعوا نتائج الأبيحاثء 
فالفيتامينات تعد بكشف إحدى أروع 

ميم" العند فى مس 
أناستازيا توفكسيس « 


14 
الصين والشعر المستعار 
قد يصاب التطور السياسي بالركود في بكين عاصمة الصين, لكن الموضة تتقدم فيها 


بسرعة. وموضة الشعر المستعار شي 


التي تجتاحها حاليا. وتتزاحم مخازن الشعر 


المستعار في ارضاء الاذواق المختلقة للزيائن الذين يبحثون فيها عما يناسب ما يرتدونه 


من الجلد او الفرق. 


وامتلاآت الشوارع بمخازن الجلديات والفرو: ولا يتردد المشترون وغالبيتهم من 
الشباب في انفاق ما معدّله ثلاثة اضعاف الدخل الشهري للفرد في شراء الاثواب 
المناسبة. واذا شاء احدهم ان يناغم تصرفه مع اناقته ”العصرية" فما عليه الا ان 
ينتسب الى احدى مدارس السلوك (الاتيكيت) في بكين حيث يتعلّم الرقص على طريقة 
الغرب الامريكي او مُلقّن المشي واضعا كتابا فوق رأسه. 

وبعد اتقان الاهتمام بالشعر والثياب: كان على الصينيين الاهتمام بالوجه. ويقدم 
الكثير من صالونات التجميل خدمات متنوعة كعمليّات التجميل العاديّة وتغيير شكل 
الجفون او وشم العينين كي تبدوا كعيني كليوباتراء وعمليّات كهذه قد تترك النساء 


متورّمات العيون لعدّة ايَّام. 


ك نسسن. 


ه قي التاسع عشر من ابريل (تيسان) 
5“ أحيا فريق من الموسيقيين 
ا لقنييان” حفلة صاخية في بلدة 


هويرسفردأا في مقاطعة ساكس. ويعد. 


اتخباع: الحفلة ‏ استذرحت حمافة مسلحة 
من النازيين الجدد عازفى الفرقة إلى 
مكمن حيث انهالت عليهم ضربا 
بالهراوات ثم أطلقت عليهم قذائف مسيلة 


0 فى أوائل الشهر ذاته سمحت 
السلطات الألمانية بدخول السياح 


اليولونيين من دون تأشيرة. وآثار هذا 
التدبير شبانأا متطرفين في مدينة 
فرتكفورت فهاجموا السيّاح البولونيين 
وأمطروهم بوابل من شتائم الكراهية 
وقذفوهم بالحجار. وفي بلدة غورليتز 
الحدودية هاجم خمسة عشر فتى قصوا 
شعورهم قصات قصيرة: زوجين بولونيين 
في سيارتهما وألحقوا بهما أذى شديدا 
استدفي " ادخاليا المستكسفى: 


شعارات مفرية. في الولايات 
الاتحادية الخمس الجديدة في ألمانيا 
تتفاقم أعمال العنف التي ينقدها النازيون 
الجدد ضد الأجانب. وينضم إلى 
الجماعات والأحزاب اليمينية المتطرفة 
عدد كبير من المواطنين. يقول برند فاغثر 
رئيس "دائرة الحماية" في “إتحاد 
مكاتب التحقيق” السابق في برلين: ”إننا 
نقدر عدد المسلّحين المتطرفين هنا ينحق 
خمسة عشر ألفاً. " وتعرف الشرطة 
أسماء ألفين منهم. ففي مديرية درسدن 


ل مسمدر 
وحدهاأ قُدم تحق ٠٠‏ دعوى قضاتية 

وفي حين يلاحظ انخفاض في عضوية 
المتظمات. التعضة» النكارفة لسسع 
والستين في ألمانيا الغربية حيث تراجعت 
بينسبة ٠١‏ في المئة عما كانت عام 
» قان عدد الاعضاء يزداد باطراد 

في الولايات الشرقية. وبات هذا الخطر 
8 الذي أغفل خلال أشهر 7 
الصعية يرعب السياسيين كثيراً. 
شهر أغسطس (آب) 5 غرض وزدبر 
الداخلية فلفغانغ شوبل أحدث النتائج 
التى تضمنها تقرير ”المكتب الاتحادي 
لحماية الدستور." فأعرب عن قلق عميق 
لازدياد أعمال العنف المتطرفة في 
الولايات الجديدة. 

وتلقى شعارات النازية الجديدة 
استحسانا لدى الشباب خصوصا. ويقدر ' 
عالم الاجتماع المختصض بالقانون 
والجريمة فلفغانم بروك أن ثمة خمسين 
ألف شاب فى ألمانيا الشرقية قابلين 
للتأثر السريع بالمعتقدات القومية 
الجديدة. وقد ساهم ارتفاع أسعار السلع 
والايجارات ونسبة البطالة في تفاقم 
الوضع الاجتماعي خلال الأشهر القليلة 
المنصرمة. ويحذر ينس رايش» وهو عضو 
في حزب ”“بوندنيس 55١‏ وداعية الى 
الدفاع عن الحقوق المدنية, ص 14 
” الشعور السائد في ألمانيا اليوم شبيه 
بذاك الذي كان سنال ]يفول الأزمة 
الاقتصادية عام 9؟5١."‏ أنذاك لاقى 
هتلر ”العمّالي الوطني الاشتراكي" 


فيه مق ! معلأم6 ع 
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الحلحل 
وقوات ”العاصقة" النازية شعبية كبيرة. 
ويقع عدد كبير من الشبان الألمان 
الشرقيين تحت رحمة مجتدين حاذقين 
يقنعونهم بالتلوخ في صنفوف الفتطرفين, 
فقد نجح لوتز كروننبرغرء وهى أمين سر 
0 في منظمة "الشباب الالماني 
وهو مجمع سكي مهجون ١‏ ان 


درسدن. ويعقد هؤلاء “الرفقاء 
اجتماعات مسائية أسيوعية في نادي 
”إسبى " يتلقنول خلالها ميادىء يمينية 


نخطرلة ويتترنون على القدد في القايا 
وعلى تمارين عسكرية. 
كذلك نجد فى بلدات 


2 


إبرسفالد 
وارنشتاد وغوبن مجموعات نازية جديدة 
مستقلة ولكل منها عشرات الأتباع. 
ويرددي أعضاء هذه المجموعات بزات 
قتال وأحذية عسكرية: وييتاعون الأسلحة 
من جنود "الجيش الأحمر" الذين ما زال 
نحى 77١‏ ألفا منهم مرابطين في 
جمهورية ألمانيا الديموقراطية السابقة 
يقول فاغئر: ”هذا مصدر قلق كبير لناء إذ 
إن المسلحين هنا سريعون الى شن 
الاعتدادات: أكض مخ ملحن ١‏ العون»” 
كما أن أعمال العنف التي يرتكبها هؤلاء 
هي أكثر وحشية مما ينفذه رفقاؤهم في 
القطاع الغربى. 


تهديدات واعتداءات. في شهر مايو 
(أيار) 1595١‏ اقتحم نحو ثلاثين شابا من 
النازيين الجدد الحليقي الرؤوس مركزاً 


النازيون الجدد 


سكنياً لرعايا ناميبيّين في فيتنبرج في 


نافذة. فأصيبا بجروح خطرة. وتقول 
ماريتا شيفرديكر - أدولف الممثلة 
الرسمية الحالدات الاجنبية في مد ينة 
درسدن: ”يتعرض العمال الأجانب 
واللاجتون ٠‏ السياسيؤن: يوميا؟ للاهانة 


والتيدته والافك اع" ويطازل هذا :الشهور 
بالكراهية جنودا في الجيش 
”"السوفييتي." وقد ورد في تقرير صادر 
عن ”المكتب الاتحادي لجماية الدستور" 
أن مسؤولية كثير من أعمال العنف ضد 
الجنود وانتهاك حرمات المدافن تقع على 

بيد أن عددأ قليلا نسبيا من الأجانب 
يعيش فى الولايات الالمانية الجديدة؛ ان 
لحندن ٠‏ تداك موي 182 الفا .حا ناء 
الجنود العرفية عي 0 يزيد عدد 


الغربية. ويقول البحّاثة 7 شؤون 
التطرّف نوريرت مادلوك: ”من أسبياب 


نشوء هذه العدوانية تجاه الأجانب أن 
شعب جمهورية ألمانيا الديموقراطية 
السابقة كان فى معظمه منعزلً عن 
الشعوب وثقافاتها وطرق 
حياتها." 

أما:الشوطة: القونيا الف كين متكلية 
في ألمانيا الشرقية, فتقف عاجزة عن 
نواهية اعمال العنفن: و الشكب: واجيانا 
كثيرة تطلب الدعم من الولايات الغربية. 

لكن النازية الجديدة ليست حديثة 
العهد في أآلمانيا الشرقية. فقد أثبتت 


١ا/‎ 


الأخرى 


فقاة يقس زيرف لرسي لمات ص2 ان 


بالثاز د والقومية الالمانية. وقد 
انون في أرجاء البلاد. 


المركزي لأبحاث الشبيبة' 
المئة من الشبان كانوا أعلنوا تأييدهم 
أفكارها قبل سقوط جدار برلين. وكان 
كثير من هؤلاء من العمال الحرفيين 
ويشكلون طبقة اجتماعية كان نظام الحكم 
السايق يحاول استمالتها من دون جدوى. 
لكن الرأي العام لم يكن بعي وجود هذه 
التيارات المتطرفة قبل أكتوير (تشرين 
الأول) 21517 عندما هاجم عدد من 
الشبان الحليقي الرؤوس زوّار معبد 
'"ضيدون"” في سرليق ' الشسرفية: 
واستنكرت الحكومة آتذاك أعمال العنف 
هذهء واعتبرتها متسللة من الغرب. لكن 
وذارة الداخلية. في جمهورية ألمانيا 
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ال سبي اسمس سو ساس ذو نايب بمستديل 
تزامنت الاحتفالات واعتداءات على المهاحرين الأجانب والمتطرفين 


ان 


الديموقراطية آنذاك كانت أنشأت جهاذا. 


لمتابعة نشاطات ” الحليقي الرؤوس " 
فت حديثا. 


بيّنت وثائق 
البديل الالماني. كثير من هؤلاء 
الشباب المتطرفين هم من عائلات كانت 

الى الحزب الشيوعي والي جهاز 


أمن . الدولة في جمهورية ألمانيا 
اورف اكلية .الابقا د قفو ميس 


أغسطس (آب) 1510 اكتشف الصحافى 
تورستن هارمسن من جريدة «برلينر 
زيتونغ" أن أبناء مسؤول سابق في 
الحزب الشيوعي الالماني وصحافي في 
وكالة أنباء المانية شرقية؛ يجتمعون في 
منزل تحتله جماعة من النازيين الجدد في 


النازيون الجدد 


برلين - ليشتنبرغ. ويقول بروك: ”إن 
العدانمة التي طال كيتها لدى هؤلاء 
الشياب: وخوفهم من العجز عن اللحاق 
لديهم شعوراً يفقدان الجذور." 

غين اخ :المكظنات الوظننة الطريةة ف 
المانيا الغربية وعت بسرعة الوضع القائم 
فى الولايات الجديدة. وبعد شهر واحد 
على هدم جدار برلين عام :١1545‏ أسس 
أتباع النازي الجديد مايكل كونن قرقة من 
عشرين عضوأ في كوتباسء وقد ارتفع 
عون امات البو إلى تصو فنقين 

كان كونن سُرّح من الجيش الالماني 
عام )151/0 بسبب نشاطاته النازية. ولما 
كان ريون لحف الح سيد 
التي ضمت مئتي عضى من أآلمانيا 
الغربية؛ فقد كان يقوم برجلات دورية إلى 
الولايات الالمانية الجديدة. وكان في يناير 
(كانون الثاني) ١95٠‏ أعد ”خطة 
العمليات الشرقية.” وفي بيانه السري 
أمر جميع أتباعه في جمهورية ألمانيا 
الديموقراطية بتأسيس حزب مشروع ذي 
برنامج معتدل. فتأسس للحال حزب 
” البديل الالماني" في كوتباس ودرسدن 
وبرلين وروستوك: وأطلق قائمة مطالب 


بدت غير موّذية2ء وبعأا الى الوحدة 
الألمانية و”تعزيز الطيقات الوسطى 


الكارحة " 

لم يكن ذلك البرنامج سوى مناورة 
حاذقة. فك بطاان كردق" "شرو فشكي 
كتوادر. عبلية: #الفولاك وداض: زوق 
ايديولوجية ثابتة تكون وراء جميع 


النشاطات العامة والقانونية." وسرعان ما 
بدآ أتباعه يطلقون على أنفسهم اسم 
”“قوات العاصفة الجديدة" في نشرتهم 
الاخيارية ”"الجيهة الجديدة." أما 
تنا رع .فهو * إلى لاما على ان 
»'" وهذا رئيس أركان حزب 
هتلر الذي أعدم بأمر من الفوهرر عام 
5 . 

تحالف كونن مع غاري لوك, الامريكي 
الخارجة والتنمية " النازية التى كانت 
تعمل سر في ألمانيا الفربية منذ العام 
2,. وفى دوليى (تمون) أصدرا 
بيانً مشتركا دعا إلى ”النضال 
لاسترجاع الرايخ : الألماني” و”إعادة 
الوحدة مع الأراضي الألمانية الضرقية 
السائقة بقة "وكيا حزب نازي جد ديد كط 

توفي كوئن في ابريل (نيسان) ١5955١‏ 
وشقى في الخامسة والتلاثين من غمره 
نتيجة إصابته بالايدز.* لكنه كان قبل 
وفاته رشح النمسوي غوتفريد كوسل 
خليفة له. وكان النازيون الجدد فى شمال 


إرئتست روا 


ألمانيا نشطوا أيضا فى الولايات 
الاتحادية الجديدة بقيادة كريستيان 


فورش نائب كونن. وهناك منظمات كثيرة 
تنافسهةء متها "عرزب العمل" اللسبرالي 
الألماني" بقيادة فريدلم بوسٍ من ميونيخ 
زفئة مكات «من" الأقام المسلكين” الذين 
يؤيدون مبادىء هاينريش هملر رئيس 
الفستابق فئ ايام هتلر. 


(:) (زططاق) فصنم اهلاق لإعمواءاأعلملناتهمما لع رأنوعم,. 
وهو داء نقص المناعة المكتسب. 
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النازيون الجدد 


انتشار واسيع. ينشأ حالياً عدد من 
المتظمات- النازية «الحديدة المسكقلة" في 
كثير من بلدات ألولايات الجديدة. وهي 
ترمي الى تنمية الشعور بالوطنية الأقليمية 
فى ألمانيا الشرقية والايتعاد عن الأنظمة 
الحزبية الصارمة وعن وصاية النازية 
اليد فى" الماننا١|الخؤسة:‏ 

ويبرر كروننبرغر نشاطاته في درسدن 
غوربيتن بأن ليست لدى اليمينيين في 
غرب البلاد فكرة عن واقع الحياة في 


المادنا ارقي 
ومهما يكن, فان الأحزاب في الغرب 


تُغري الشباب بشعاراتها. وقد ثبت ذلك 
من خلال تأييد الجمهوريين للمرشح فرانز 
شوثهوبر في ميونيخ. ففي الانتخابات 
العامة 0 الجمهوريون ٠‏ سبعة 0 5 
الشرقية الذيد راوحت 0 بين 
الغامدة عقيزة والتخامسة والعشترين .زفي 
أثناء ذلك تمكن الحزب من كسب أربعة 
آلاف عضو فى الولايات الجديدة. وهناك 
ألوف من طلبات الانتساب مكدسة في 
مكاتيه الاقليمية. 

و اليا .' العراء الك » اوسن هه 


تقاف" اغفال:. :العقف ٠‏ المن .مقو .يها 
الخاذكوة العدن .ومن المتوتم أن تين 
الفدنة: 1537 تأسيس. : خمينة ١‏ مكاتن 
الشترقية ...هما ,يفش .يهال التطيين 
تدابير أجهزة الاستخيارات ضد النازيين 


الجدد. وإلى ذلك أنشدت في ربيع 


مكلنبرغ ‏ بومرانيا وفي براندنيورغ بهدف 
توعية المواطئين ولاسيما الشباب. وفي 
يوليو (تمون) 0١‏ أنشأت سلطات ولاية 
ساكس وحدة خاصة من رجال الشرطة 
لمراقبة المخالفات التي يرتكبها 
المتطرفون اليمينيون. 
ويقول ألفرد غومولكا رئيس وزراء ولاية 
مكلنبرغح - يومرانيا: ”إن مكافحة 
المتطرفين اليمينيين ليست مهمة مقتصرة 
على رجال الشرطةء بل تعني مجتمعنا 
برمته. وحين يعمل السياسيون 
والمو ]كافون رجا بن آكل الم اسل 
عندثئذ فقط2ء يمكن وضع حد لثورة 
الفازييق العدن * 
صحيفة “در شبيغل" » 


ترجمة د. نجوى نصر 


كاذب واحدء كازيان.. 
طلب احد الموظفين احازة يوم من مديره ليحضر عرس ثقيقته. فطلب منه المدير 
المكوث خارجاً لبعض الوقت ثم استدعاه وقال له: "انت كاذب: فقد اتصلتٌ لتو ي 


يتشكيك: وافادجلي إجه فقن على عرسها اكثر من عام." 5 
فرد الموظف: "في الحقيقة يا سيّدي, لست انا الكاذب الوحيد هناء إن لا اخت لدي 


على الاطلاق. " 


اف. 


السر هو في التركيز على ما تستطيعان لا على ما لا تستطيعان 


أخبرني الزوجان الجالسان في مكتبي, 
وهما فى منتصف العمر, أكهما أعتادا 
المجافعة اربع مزاث أى خمسا اسبوعيا 
خلال السنوات الأولى من رواجهماء أما 
الآن» بعد ١5‏ سسنةء فهما نادرأ ما يفعلان 
أكثر من مرة كل شهرين. 


قالت لي الزوجة : ”إن علاقتنا رائعة 
فى أوبحنه كثيرة: إلا أن رغبته الجنسية 
تبدو كأنها خقت." وأضافت أنها عندما 


حاولت التحدث الى زوجها عن الامر 
أحس بحرج ورفض البحث في 
الموضوع. وكان موقفه هذا وشعورها 
بالحرمان يفسدان علاقتهما على نحو 

”ماذا يفترض بي أن أفعل؟ " سألتني 
بيأس بعد شجار مع زوجها. 


إن الشكوى الاكثر شيوعا بين الانواج 
الساعين الى معالجة مشاكلهم الجنسية 
هذه الايام هى المتاري في رغباتهم 


الجسيدية: وهذه مشكلة مشتركة لملايين 
الفمناء .والسمال» :فقي .نر اننة” الخراها 


”"المركز الوطنى لاستقصاءات الرايي" 
أفاد أزواج تحت السن الاربعين أنهم 
يجامعون أقل من ١‏ مرات في الشهر 
كمعدل وسط. وفي دراسة أخرى تشرتها 


بنكلة ""ندون | قلس لكف اتن ان لكل 
ثلث الازواج الذين اكوا 5 


الاستقصاء يجامعون ثلاث مرات في 
الشهر أو أقل من ذلك. وبحسب دراسة 
شرت في "“المجلة الامريكية الطب 
الففساكي " , اأعلق: ظلك الرجال والتساء 


المتزوجين الذين شاركوا في الدراسة 


/أ8 1992 قن [للماطلاع00 دع لز مفطمفع 1 م دماغ علا نازع لاز قم 70 كماما نونمم معو ولعرملامن لق 
عاذ 081 للاعية باواطع طلا لا8 مع للع ااقلاط 15 ,.طلام كأعامبلا عا كعيرقل 


المختار 


أنهم أمضوا فترات طويلة من دون 
نفنارينة ‏ الهكين: وكا المقدال الوشييطا 
ثمانية أسابيع. وجدير بالذكر أن 5 في 
المئة من المستجوبين كانوا تحت السن 
الأريعين. 

ليس من الضرورة أن تعني 2 
الاهتمام بالجنس نهاية العلاقة بين 
زوجينء وما يسمّى ”تضاربا في الرغبة" 
قد لا يكون سوى إشارة للزوجين الى أن 
الوقث- خان: 'لأحياء شراكة.بدات تفتر. 

هنا طرق لمعالجة بعض الاسباب 
الشائعة لفتور العلاقة الجنسية بين 
الازواج 


لتكن تطلعاتكما واقعية. تمطرنا 
وننائل الاعلاة يومنا يؤابل)من ‏ الاعلافات 
المخيرة والمشاهة ' الجنيشائية الفاجزة عن 
نجوم وسيمين ذوي عواطق ملتهبة. لكن 
الحقيقة. .هى:. على 'الارجم. .كما قالت 


الممثلة كارول لومبارد في زوجها العاشق ” 


الفاتن كلارك غيبل: “غيبل ليس غيبل."* 
فالعشق الدائم الشديد الاتقاد هىء في 
الواقع» مثل تسلّق قمة إفرست: ممكن, 
إنما صعب جدأ. 

وعندما يقصر الواقع عن ارضاء 
التطلعات» ونشرع في لوم أنقسنا أو 
شركائنا. تسود حياتنا تكهّنات تحقق 
ذاتها لاحقأ. أي اذا ظنّ رجل أن سبع 
سنوات من الزواج تجعله عاجزأ عن 
قضاء أوقات مثيرة فى المنزل» فقد يحدث 
ذلك فعلا. واذا اقترضت امرأة انها لم 
تعد جذابة بسبب تجعدات بشرتهاء فقد 


1" 


دلسمدر 
ينيع ع لفتحي ماقا يا كرا 
العناصر الثلاثة التي تحدد حظ الزوجين 
كن كصين انيه لعفي قل بلس 
ايجابي نحو الشريك» وعدم 0 55 
يروى عن القدرة الجنسية لشخص ماء 
وبعض استعداد للاختبار والمرونة. 
اكتشف الباحثان جانيت وروبرت لوير 
في تحقيق تناول ثلاثمئة رجل وامرأة 
يعيشوق حباة اروجية ستعينة ميد بخيسة 
عشر عامأ أو أكثرء أن كثيراً منهم لا 
كازجيو عدن الطقد إن الدى ود عدون 
فيهء ولكن عندما يفعلون تصبح العملية 
كما وصفها أحدهم ”فعل عطاء ومشاركة 
جميلاء عمقه العاطفي يوازي عمقه 
الجسدي." المهم, 3 تبقيا ضطين: 
فالمثل القديم ”"إستخدمه أو تضيعه" 
يصح هنا كما يقول الباحث الشهير وليم 


ماسترن. 


إستمعا الى الجحسد. نعرف كلنا أن 
"من المفترض" أن يفقد الرجال حيويتهم 
الجنسية يعد السن الثلاثين وأن ”من 
المفترض" أن تتباطأ المعاشرة الجنسية 
بين زوجين بعد سنة أو سنتين. أفلا يجدر 
بنا أن تقبل بالآمر الواقع؟ 

السنين هى عادة أمر نفسي وليس 
فيزيولوجياًء أي لا علاقة له بالهرمونات. 
تحولا في مركز لذتهم الجنسية. 


(ه) «واطوت مم كأعاطهة» 


ماك 
ففي 
يكون 


١54 


المركز بلوغ هزة الجماع. فاذا نقلوا 
تركيزهم الى التجربة الحسية الكلية؛ بما 
فى ذلك الاستثارة الجسدية؛ قيستطيعون 
في غالت: الأحيان ‏ أن نيقوا 'نشطين 
جنسياً كما كانوا في سني الشباب. 
تقول المعالجة الجنسية الطبية هيلين 
سنجر كابلان: ”الرجل الصحيح السليم 
قادر على الاستمتاع بالجنئس طوال 
حياته. فالرجل الناضجء الذي تحرر من 
أوهام صباه ومن الحاجة الى بلوغ 
النشوة بسرعة؛ يستمتع بلعبة حب أكثر 


السليمة: ٠‏ شي أيضأ أقدر على التمتع 
بالعمن لوال حداقيا. " 
ينكنكما اند تقعلها" :تفيل" ,التقيرات 


العسورة :وتركيز كنا على فنا حكن مككة 
الشريك» يدلا مخ (القلق على نا ا 
تستطيعان. 


ع ل للكت ب 
ان اشباع “الأسلوب نفسه مم #الشريك 
نفسه منّات المرات يققد العملية الجنسية 
إكاتها: 

بعد ثلاث سئوات من الزواج تباطأت 
وثيرة العلاقة الجنسية بين رجل أعمال 
شاب وزوجته من مرة يومياً الى مرة كل 
أسبوعين. ومع أزدياد ضغوط العمل على 
الزوج وإجهاد المرأة نتيجة متطلبات 
درك تأعلى ا(نيت النسريد! أن الحعافة 
التي كان كل منهما يبديها نحو المعاشرة 
الجنسية قد تحولت الى وجوه أخرى من 


:فاذيها : 


ادقيا عاشكين 


فتنامى قلق الاثنين على من أشهر في 
شأن ما ظناه نهاية حبهما. واتضح أن 
بحث الموضوع لم يزد المشكلة الآ سوءا. 
لكنهما في النهاية تعاونا على التخلص من 


قناع القلع 'وانتطان, :كيزة: الرعة: 
قليل من اللهو. 


لب أبقيا النزاعات خارج غرفة 


النوم. قد يكون الغضب عنصرا فاعلا 


في إخماد الشهوة الجنسية. فيسييه 
يمكن أن يمتنع أحد الزوجين عن 


المعاشرة أى يحس أنه مرفوض جنسيا 
من شريكه. 

ان الطويقة #الشلعة لكنفوين: الكضي 
هى محاكاة ما يفعله الأزواج الموفقون. 
فالذوهان الشعيد اق له تيان لذ الكلفات 
المسيئة عندما يتشاجران. وبدلاً من 
دخول دوامة الجدل (”إنك تصرخ!" ”لا, 


. أنت تصرخين!") يحددان المسألة 


بوضوح ويتفقان على أنهما كليهما 
بواجهان. مشظة.. فييقياك. الدركين على 
موضوع الذزاع كنا يحارل كل :هنهم تقهم 
موقف الآخشر. انهما يريان التزاعات 
كتحديات قد يكون فيها شىء يتوخاه 
كلاهماء بدلا من أن يرياها معارك يربحها 
واحد ويخسرها الآخر. 
كاله 'الخراة النزيكها نتاف علق 
نصيحتي: ” أتمنى ألا تكون تتحاشاني أو 
تتفادى أي بحث في علاقتنا. إنني أشعر 
بالحزن والاحباط. واتمتى لو تعمل معا 
لايجاد حل.* 
1 


ابقيا عاشقين 


وعندما سألتها عما حدث بعد ذلك 
قالت لى: “عانئقنى قى الصباح الثالى كما 
لم يفعل منذ زمن طويل: وأخبرني أنه 


يحيدى 
من الواضح أنهما عادا الى المسار 


' وفرا وقتآ للحب. مع كثرة مشاغل 
الحياة التى تثقل كاهلي الزوجين. من 
وناضعة تفع الحاافة الحدنية .خاليا 
يضريان موعدأ مع طبيب الاسنان, لكنهما 
لا يوفران وقتأ للالفة بينهما. 
إجعلاا من أولوياتكما أن تقد 

لحيظات حميمة تكونان فيها معأ. أخبرني 
زوجان من أكثر الأزواج الذين أعرفهم 
انشغالا إنما أيضأ من أكثرهم تحايًا: 
"نحن نؤجل غسل الملايس أو نلغي زيارة 
أو موعدآ للعبة كرة المضرب أى نستدعى 


الأولى. فالزوجان قد 


خاهينة انان عتى اللجاعة اقل تأت 
قليلة. حين كنا ننهار في فراشنا عياء كل 
ليلة» كنا على قابي قوس أو أدنى من 
دعوى طلاق. لكننا الآن فى أحسن حال, 
مع أن العارل لل يعد حرتا كا كان" 
علّم هذان الزوجان أولادهما ألا يدخلا 
عليهما وهما في غرفة النوم. وكانا يقفلان 
الباب زيادة في الاطمئنان. ولم تحل هذه 
الترتيبات دون المعاشرة الجنسية 
العقوية؛وهما' قالا لى:: "'ما زلنا مخض 
هذه اللحظات” مقن اسعطنا * 
قد تخضع علاقتكما الجنسية ونواح 
مهمة آخرى في حياتكما للتغيير» لكن 
التفيون “لآ ,ضيح آزمة إل :اذ ينمتا 
أنقها ذلك ذا قسجها 131 عنتها تعافياة 
تضاربا في الرغبات الجنسية: فأنتما 
لستما وحدكما. إن فرص تجديد العاطفة 
في حياتكما ممتازة بقليل من الجهد 
والازادة السك 
جائنيت ولف ه 


أوصاف مبالية 


عام ١45‏ لم يكن كريستوفر كولومبوس يدرك الى أين يتجه. وكان يرافقه طاقم متمرّد, 
وهو اعتمد كليا على الديون. لو عاش اليوم لكان مرشحا سياسيا. 


أك.ك, 


ما الذي يذهب ولا يعون؟ 
قال امين الصندوق في المصرف. مخففا عن احد الزبائن الذي يتذمّر من ارتفاع اسعار 
الحاجيات: ”لا يذهب المال بعيدا في هذه الايام. اليس كذلك؟" 
فرد الزبون على القور: "بلى. انه يذهب. لكنه لا يعود ابد)." 
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رع. - جنوب افريقيا 


خير رفيق في الحر وفي القر 


عندما يجلس الطيار الكندي متا متأهباً في 


مقاتلة ”هاريير"٠‏ منتظراأً 0 ار 


أكان ذلك فى نهار مشمس أم ماطر, فإئة 
يفتح الكيّة ويتنشق الهواء الذقي من غير 
مظلة مركزة في مقصورتة . ١‏ 
خاءمن!"الدرع الدفاعى الالكيزشتيية 
أتفاق عقد مع شركة سول شافريان 


وأبنائه ضادؤي المخللات المشهورين في حدو و 


لندن الذين يُعتبرون . 


طليعيي تكنولوجيا 
المظلات. واليوم إلا 
يعمل الجيل 


الرايع من هذه العائلة في صناعة 
تام يكتنف الاجابة عن هذا السؤّال الذي 


كان هاجس المؤرخين لعصور. 


في العام ١٠١٠٠١‏ قيل الميلاد كان 
التّجلاء التصدريقة يخرجون_ للنزهة يرفقة 
عبيد يحملون لهم مظلات تقيهم الشمس 
رالحارقة. وورد فى ل 
الحبيئية 01" الفقللة 

اخترعت قرابة . العام 

4.6 قيل 


6 معاعرونا 


6 ,.الأكهةا رزقة' معهبرع اولم) الخال(ا مو تلاز ترهمع معكلدعامازمه يدع كالزعينك اعهو1 لاه 1989 وه 5 


المخثار 


الميلاد وهي بنت أفكار زوجة النجار لو 
بان التي كانت تتباهى بصنع سقوف 
نقالة. وكانت ‏ لاميزاطوج الميق مظلة من 
أربع طبقات تشبه هيكل باغودة.' أما ملك 
سيام (تايلاند حالياً) فكرّم نفسه بمظلّة 
من سبع طبقات. 

واستخدم الرومان الجِدّيون المغظلة في 
واحد من أدوارها آلا وهو الاحتماء من 
فسن النصن" الأفيفن المتويط 

أما فى الهند فكانت المظلة تقترن 
ذاكنادكاديان' الكمن.والههنان والموت 
والحياة. وكانت المظللات تدفن مع الأمراء 
عند وفاتهمء لأن الأحوال الجوية حيث هم 
ذاهبون» في اعتقادهمء متقلبة جدا. 

وكان ملك فرنسا لويس الثالث عشن 
يملك ما لا يقلّ عن إحدى عشرة شمسية 
من حرير التفتة ومن جميع الألوان؛ 
إضافة الى ثلاث مظلات مزخرفة بالذهب 
والفضة. وفي القرن الثامن عشر احتكرت 
إحدى الشركات حقوق تأجير شمسيات 
على مدخلي الجسر الجديد (يون نوف) 
في باريس. ففي مقابل بضعة سنتيمات 
كان كل غندور حريص على بشرته 
يستاجر مظلّة على الضفة اليمنى ويسير 
متقتالاً: على اللكسن الي الشيقة السترى 
حيث يعيدها. 


في تلك الأيام كانت المخللات العصرية 


تتميز بآلوان زاهية وشعارات رومنطيقية . 


رمز درودة. حققت المظلة انتشارا 
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ديسمير 
ولقاليف بمخكلفة ا ولك ليس كنات ستو 
مكان واحد في العالم ؤوصف في النشرات 
السياحية بأنه ”منطقة المظلات": وهو 
قرية .خيتزازي 'الواقعة على «سفخ إبحدى 
التلال في إيطاليا. فقد كان صانعو 
المظلات فى القرية يغادرونها في فصل 
الربيع امايق يضاعتهم من دار ا دان 
ويعودون في الخريف. 


في تاس 5 
الثانية» بدأت قرية غينيازي تعد مجموعة 
المظلات. " 


'ففي العام ١578‏ كتب القيّمون على 
المتدف الى رئيس وزراء بريطائيا آنذاك 
نيفيل تشاميرلين يسألونه الموافقة على 
وهبهم أشهر مظلة في العالم. وهي تلك 
التي عاد بها من ميونيخ ليعلن ”السلام 
لعصرنا" فكانت بداية بدعة عمت أورويا 
هي إطلاق اسم تشامبرلين على أي مظلة. 
وما زال بيان الرفض الذي صدر عن ٠١‏ 
داوننغ ستريت (مقرٌ رئاسة الوزراء 
البريطانية) معروضاً في متحف غينيازي 


(؟) الباغودة هيكل صيني او ياباني أو هندي من طبقات 
عدة. 


الكل 
وفى العام ١5159‏ بدأ العمل لتشييد يناء 
جديد للمتحف. وكان يوم وضع الحجر 
الأنناس- مشهون! حلدت ذكراه صورة 
رائعة للمناسية يظهر فيها المدعوون وهم 
يحملون مظلاتهم تحت المطر. 

تعود اللفظة الانكليزية 70:6/8ن الى 
الجذر الايطالى ماءتطممه المشتق من 
اللفظة اللاتينية ان أي الخلل. ومن 
الظل ادق الاسم العربي أيضا. 

ويعود الفضل في إذشان المظلة 
بريطانيا بهدف الاستعمال اليومى 
والشخصي إلى جوناس هانواي (؟١/١‏ 
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كان هانواي أول من حمل مظلة في 
بلدة. وكان المارة في الشوارع ييؤاون 
منه والأولاد يرشقوته بالحجار وسائقو 
العريات يرمقونه بنظرات لاعنة لأنه 
بشرهم بقطع أرزاقهم. وقد تأخر الأسياد 


الانكليز في حمل المظلات لأنها دليل على . 


أنهم لا يملكون عربات. ثم إن الصبية 
كانوا يسخرون ممّن يحمل ”عصا في 
ثياب داخلية. " 

ولكن في نهاية القرن الثامن عشر 
ظهرت الاختراعات الجديدة شاملة كل 


شيءء من ركائز مظلات للعريات والسروج ' 


الى مظلات تفتح آليا أي تحتوي على 
تلسكوبي (مرقاب). . ودقع الطموح أحدهم 
الى اختراع مظلة تحتوي على واق من 
الصبو اه 

. وسرعان ما أصبحت المظلّة زمزا 
للبرودة الانكليزية. أو فقدانها. فكان 
الضباط يحملونها الى المعركة. واستمرٌ 


من اخترع المظلة؟ 


هذا التقليد على رغم معارضة دوق 
ويلتغتون (الذي كان يملك هو نفسه مظلّة 

من القطن الل رم 
طياتها .سيفا). 

وفي معركة واترلو دوّن ماريشال 
فرنسي الملاحظة الآتية: ”كان الطقس 
ممطرأء وكان كل ضابط انكليزي متتصبا 
على ضزيهوة جوافهمضيكا علد 
كان المنظر مضحكا طبعا. وفي لمحة 
بصر أقفل الانكليز مظلاتهم وعلّقوها في 
سروج خيلهم ثم استلوا سسوقهم 
وانقضوا على قنّاصتنا." 20 

”المحارب الذي يحمل مظلّة يبقى على 
قيد الحياة." هذا مثل قديم. في العام 
15 كان أحد المنفيين من بلغاريا 
يقطع جسر واترلوء ؛ فقتل بالسمٌ الذي كان 
موضوعا في رأس مظلّة' قاتل. 


يفا 


المختار 


مظلّة لكل شيء. لكك يروظان يك 


إنتاج مظلات بكلفة زهيدة (أقل من ينس) 
الخصوليا على “وان أولنة مففاة من 
الرسوم الجمركية كانت تأتيها من 
مستعمراتها. وجاء في رواية تشارلز 
ديكنز ” أوراق بيكويك" افادة عن رشوة 
المقترعين في ايتانسفيل بهدايا ثمينة 
لزوجاتهم هي "خمس وأربعون مظلة 
خضراء سعر الواخدة منها سبعة شلنات 
وسددة بنسات ‏ " 

وفي. “مفامرات مارتين شوزلفيت” 
تضنف يكنز المعوفية «السيد عاتن القن 
كانت تحتقظ :يمظلتها” الأنيقة ‏ قرب 
المدفأة. وهكذا أصيحت لفظة «م820و» 
تختصن “الفطلة" | الكيؤرة. عون الفرتية: 

إن المفظلة الحافذة نوما لاثقاء. المطن 
وحرارة اليم (1-685ن807-01) شي اختراع 
انكليزي على رغم اسمها الفرنسي .. وهي 
أداة وسطى بين الشمسية والمطريّة, 
أبسط من الأولى وأصغر من الثانية. وفي 
منتصف القرن التاسع عشر راج السوط 
- المظلة لفترة ة قصيرة وهو سوط لقيادة 
4" 


ل سامير 
عربات الجياد تُبّتت في مقبضه مظلّة. في 
تلك الحقبة أيضا صنع الألمان مظلّة 
مديدة الجناح لوقاية أرداف السيدات؛ 
كما صتعوا نمونجاً آخر يصفر أثتاء 

وبعد تعرّض الملكة فيكتوريا لمحاولة 
اغتيال صّنعت لها مظلة مدرّعة أخفي 
زردها الفولاذي بين طيّتي قماش. 

أما مقابض الفظلات فعالم من الفن 
والابتكار قانّمِ بذاته. متها ما هى بسيط 
غين مزخرفء ومنها ما هو مصنوع من 
الفضة أو العاج أو مطليّ بالذهب. ومنها 
ما يمثل رؤوس حشرات وعجول يحر 
وآزافت ويوما وأفاع :واطفالة: وقد كوخ 
القضة ساعة أن كلنا حدعتزا مذ انان 
كلها "شقطت. 
هناك أيضا القبضة التى ينبعث منها 


فلفل وقد ثبتث ثيتت فاعليتها في وقف قتال 


الكلاب: وتلك التي تحوي مصباحاً يهدي 
من ضل طريقه ‏ في الظلام. وبعض 
المقايض سهل الفك وتوضع داخله علية 
سجائر أو علية ذرؤر (بودرة) أق حافظة 
تقوه أو تظاراف “لاذويرا و اجدانا' تدر 
صغير. أما النموذج الذي يحمل فى 
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السباقات فيحوي قلما لتدوين الرهانات. 
في وقت مضى كان حملة المظلات 
المتزمتون؛ بعد أن يضطروا الى فتحها 
لدى هطول المطرء يعرّجون على مؤسسة 
”توماس بريغ" في لندن (التي تأسست 
عام )١18155‏ حيث تكوى وتلفٌ من جديد. 
ولا تزال خليفة هذه المؤسسة "سواين 
وأدني" تقدّم الى زبائنها دليلا مطبوعا 
على طريقة توضيب مظلّة ”بريغ." 
أما اذا أوقعت مظلة فتذير شوم أن 


من اخترع المظلة؟ 


تلتقطها بنفسك. وإذا فتحث واحدة فى 
المطر. ويجب آلا توضع المظلّة على 
السرير أو تفتح داخل المنزل. وهى الاداة 
الآلية الوحيدة التى تملك ارادة ذاتية 
فتقزر أن تبقى حين يغادر صاحبها. 
المفضل الاكبر على بني جنسه. بذلك 
يشهد كل بريطاني. 

اسيرل شنذكر ما 


كان أحد أصدقائنا سائحا في ابرلند!ا ذات صيف, فوصل الى فندق صغير على شاطىء 
البحر واعتزم قضاء ليلته فيه. وكانت الساعة العاشرة ليلا, فحجز غرفة ثم توجه الى 
مقهى الفندق ليشرب. وساأل الساقي: ”"متى تقفلون؟" 

فاجاب هذا: "في نهاية شهر اكتوبر (تشرين الاول)." 


ال. 


اخلاق في الريف 
استاجر عمي الذي انتقل للسكن في الريف, آلة لجن العشب. وافاده صاحب المخزن 
انه لا يتقاضى أجراً عن الوقت الذي تبقى خلاله الآلة مع الزبون بل عن الوقت الذي 
يستعملها خلاله فعلا. وبحث عمي عن جهاز قياس الوقت في الآلة فلم يجده فسال صاحب 
المخزن: ”ولكن كدف ستعرف مقدار الوقت الذي استعملت فيه الآلة؟" فاجاب الرجل 


ببساطة: ”انت ستخبرني." 


لم 


تعلدمات مفيدة! 
تضمن كتاب التعليمات في احدى السيارات الفقرة الآتية: "اذا تعطّلت الفراملء توقف 


بسرعة وتوجه الى اقرب مرآاب." 
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7 النحد ده لم لك 


لو هبه 5 


المذهلة الذي كادت في اننطاره 


3-5 3 0 17 01 جيه 5 
على ع امن 0 اسه لممحشام البهر 1 


إ لأندضن المتوسطط: 2 لمع غطأاس قو له اليذية 


الخشر 3 السوك أ ِ إ لمحفقو 13 تالمر جا ن 


-_- 


6 الأعشاب البحرية 5 كأن 5 بتلمس صلم 585 


بعوية دأكل ممر ضصيق مسادر قوق | ردن 
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ألم وأع عا فهر ع ميك م المصسخور 
اوممشتي ترون المطاطة ق بل كان 
مظطلما لم بقق محسيأ 2 الخطس 1 37 حرق 


0 
ل 
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المختار 


هنري كوسكر غطاس محترف في 
الشافدم والخلاة )فين عزن رف در 
فن الغطس في كاسيس قرب مرسيليا في 
جنوب فرنسا. وكان عثر على مدخل النفق 
صخري في خليج مورجيو. حينئذ» لم يكن 
المصباح الخاص في حوزته ولا المعدات 
اللازمة, فولج مسافة ٠١‏ امثار فقط ظل 
خلالها ينظر الى مدخل النفق كي لا 
يضيعه . وفي الغطسة الثانية توغل مسافة 
٠‏ ؛ مترأء فلاحظ أن قطر النفق يراوح بين 
مترين وثلاثة أمتار لكن الطمي الناعم 
الذي يغطي أرض النفق ارتفع أمامه 
مكونا غيمة عازلة حجبت عنه الرؤية مما 
اضطره الى العودة. 

أما الآن. في صبيحة هذا اليوم من 
شهر سيتمبر (أيئول) عام 1585., فقد 
واصل كوسكر استكشاف النفق مسافة 
6 متراً متوغلاً داخل الشقوق 
الصخرية. فجأة. بعد مضضصى ثلاثين 
دقيقة؛ رفع رأسه فوق سطع الماء. حدق 
ال االظادة الجايس: الفحيط يه ترد 
نفسه واقفأ على ضفة بحيرة صغيرة وقد 
يلغ ارتفاع المياه خصره:؛ ورأى مشهدا 
خلايأ ارتعش له بدنه . فقد انقشعت أمامه 
مغارة مقوّسة بلغ اتساعها حوالى +٠١‏ 
مترأ وراوح ارتفاعها بين مترين وخمسة 
أمتار. وقد تلوّن سقف الحجرة وجدرانها 
يأصباغ بيضاع وزرقاء وصفراء. كما 
سكنتها غابة من الصواعد والهوايط١‏ 
والاعمدة الكلسية. 

أغرت هذه المشاهد كوسكر بمتابعة 
7 


لتلشمر 
استكشاق المغارة, لكنه كان عاجرا عن 
ذلك لأن مدة الغطس محدودة بصرامة. ثم 
إنه لم يكن يعلم ما إذا كان الهواء داخل 
المغارة صالحاً للاستنشاق» فهو يدرك 
تماما أن من أخطر الامور تنشق مزيج من 
الغازات المتولدة من الاحتراق. 
وكانت له تجارب سايقة مع هذه 
الأبخرة في أثناء استكشافه حطام 
السفن. ولكن لم يسبق أن وطأت قدم 
أحدهم هذا المكان من قبل2» ومن غير 


المحتمل أن تكون نياتات مهترئة سممت 
هواء المغارة. لذلك نزع كوسكر قناع 


التنفس بيد ثايتة وكنشة تنشق هواء المغارة 
والقا ع لا اس ل ار لا 
له جيدا. ثم أخذ نفس عميقاء فلم يشعر 
بوخز في صدره ولا بألم في رأسه. فقرر 
أن في امكانه العودة الى هذا المكان 
بعدما تأكد من سسلامة الهواء فيه. 

لكن كوسكر أمضى السنوات الثلاث 
التالية يوصل يخوتا الى جزر الانتيل 
ويدير مدرسته لتعليم الغطس. وفي شهر 
يوليى (تمون) من العام ١140‏ خطط لرحلة 
الي المفارة لصديقيه الغطاسسين 
البلجيكيين مارك وبرنار فان إسبن. فقال 
برنار: “"سوف تحتاج الى حيل أمات؟ 
نجره معنا فيكون ضمانا لنا للعودة الى 
البخري 


“انظروا! ما هذا|؟" ذ في اليوم المحدد 5 
انطلق الغطاسان داخل النفق المؤدي ا 


(1) 185 أموقاقاة ل0مة كمالئعة[واك 
زف لقع 16'5ل ةارم 


ؤ59ا1 


التقارة: “قيوت لون :الشهرة الوايكة 
أجمل كثيرأ مما وصفها كوسكر. وقف 
برتار فان اسبن مأخوذأ بالمشهد. وأخيراً 
منلةة ”نا إلى 1 هذا الوا سصدة ف +" 
زحف الاثنان بحذر على أرض المغارة 
الزلقة وهما يحملان مصباحين يدويين. 
وكانت أرض المغارة مغطاأة برواسب 
قال .مارلة” “اتن هناك فتخة فى 
ال 0 ١‏ 
وكناهه اام خلال الفكحة جحرة لخر 
يعلو سقفها ٠١‏ مترأ فوق بحيرة صغيرة 
ولكن» لسوء الحظء اضطر الرجلان 
الى العودة لأن مدة الغطس آوشكت على 
الانتهاء. قال مارك خائيا: ”خسارة! لم 
أكن أدرك أن المغارة كبيرة الى هذا 
الحد. كنا كمن يحاول زيارة قصر مجهول 
في ليلة ظلماء وليس معه سوى مصباح 
لكلنا صادير. 
أخيراء في التاسع من يوليو (تموز) 
١‏ ؛: دخل كوسكر النقق من جديد 
بتبعه ثلاثة غطاسين مدربين من أعضاء 
ناديهء وهم ابنة أخيه ساندرين كوسكر 
(9؟ عاما) ويان غوغان (5؟ عاما) 
وباسكال أوريول (5؟ عاما). وعندما 
خرجوا الى سطح الماء أذهلهم حجمال 
المغارة. وبدأوا بلتقطصسون صوراً 
فوتوغرافية بآلات تصوير مقاومة للماء. ثم 
نكلو المفارة القائية :ووكقوا الى جاتب 
بركتها حيث قال كوسكر: "سأغطس لأرى 


ما إذا كانت هئاك حجرة أخرى " ويعدما 


أحصنة سوداع 


استكشقف كل شقوق الصكن: ادرك: أن 
ليس هناك مخرج آخر. فصعد الى سطح 
الماء ووضع مصباحه فوق صخرة. فجأة 
صرخ: ”أنظروا! يا إلهيء ما هذا؟" 
كان الشعاع المنيعث من مصباح 
كوسكر مسلطا على جدار صخري بد! 
عليه رسم يد اخترقت الظلام. فاعترت 
كوسكر قشعريرة ولم يصدق ما رأى. 
مالك مبانو ييه "حكن ا هك هذا 
الرسم؛ فربما يعود الى حقبة ما قبل 
التاريخ!" 1 
بعد مضي يومين ذهب كوسكر 
لاحضار الشرائّح المصورة (سلايد) من 
استوديو لتظهير الأفلام. فاكتشف أن في 
الصورة رسوما لثلاث أيد لا لواحدة. 
أتراه عثر على شيء مدهش؟ شرع يطالع 
كتب علم الآثار التي وقعت عليها يداه. 
وبعد أربعة أيام عاد الفريق ذاته الى 
المغارة حاملا مصابيح كاشفة وآلات 
تصوير فوتوغرافي وآلة تصوير فيديى 
كماع حنيهها بالاسكهال فين الفا 
وفاق ما عثروا عليه حدود تصورهم. صاح 
يان بأعلى صوته: " أسرعواء تعالوا الى 
هنا! أنظروا!" فعلى الجانب الغريي من , 
المغارة الرئيسية2. فوق الحد الماثى ' 
تماماء امتدتثت رسوم لأحصنة سوداء 
صغيرة. وصاح يان ثانية: ”هناك أيضاء 
وراءكم!" ظهر على الحائط المقابل رسم 
مستطيل لحصان أسود. وكانت الاشكال 
مرسومة بلون أسودء كأنما بالفحم» ومغطاة 
بطبقة من الكلسيت” الشفاف. 


(*) الكلسيت (0212118) كربونات الكلسيوم المتبلرة. 


وفنا 


المختار 


قال كوربسكر: ”لتمشط المغارة بدقة. 
أريد تصوير كل شيء." 

التمعت أنوار آألاث التصوير فى أرجاء 
المغارة الفسيحة. فوجد أعضاء الفريق 
فى السقف عنزة سوداء وأيلا مغطى 
برواسب كلسيت وحصانا آخر. وعلى 
الجدار الشرقي وجدوا ثورين كبيرين 
ومزيدأ من الأيدي التي فقد بعضها غدد! 
من أصايعة. كا .عكروا: على راس قلة 
وثلاثة من طيور البطريق. فوضعوا لائحة 
بجميع الرسوم وعشرات النقوش 
المتقاطعة. وهم لاحظوا بين رسوم 
الاحصنة والثيران بضعة أيائل وفقمة 
ورموزأ هندسية غريبة. فرأى كوسكر أن 
من المستحسن تصوير هذه الرموز وإلا 

مع ذك اتفق الرفقاء على التكتّم حول 
الأمر بحيث يجمعون ما أمكنهم من 
الوثائق قبل عرضها على المكتب البحري. 
كما ساور هنري كوسكر شيء من القلق, 
إذ قد يحاول بعض السياح الوصول الى 
المغارة». خصوصا لأن غطس الفريق في 
ذلك المكان: لم حمل سذا. 


ضرب من المستحيلات. . في اليوم 
الاول من شهر سبتمبر (ايلول)2» وقعت 
الكارثة. وشعر ا كوسكر بحدس دآاخلي 
رهيب عندما سند عي للمساعدة. فقد علم 
أن خفر السواحل عادروا 1 رأس مورجيو 
بغطاس غريق2 وقدّر أن يكون هتاك 
ضحايا آخرون. وفي الواقع2 كان ثلانة 
غطاسين حاولوا الوصول الى نهاية النفق 
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دليسمدر 
وهم غير مزودين المعدات اللازمة. فعثر 
على الجثة الاولى على بعد بضعة آمتار 
من العدخل» رعثر كوسكر ويان علي (الكنة 
الثانية على مسافة 7٠١‏ مترأ داخل النفق, 
وعلى الثالثة بعد ١‏ أمتار. لم يدر هؤلاء 
الرجال أنهم سيحركون مليقة الطمي لني 
ارتفعت 00 غمامة حجيت طريقهم 
525 0 الثفق. فقال كوسكر اخفياً 
السواحل: ”لقد قتلهم رعبهم, فقواريرهم 
ما زالت تحتوي على كمية كافية من 
انهواي:" 
العلام على 2 :جد . فذهب ٠‏ في 0 
0 ”مفارة د 

كانت لدى المكتب تماذج استمارات 
السفن والألقام وأسراب السمك والجران 
الرومانية والكنوز الاغريقية؛ ولكن لم يكن 
بينها ما يتعلق بشواهد تعود الى ما قبل 
التاريخ. 

بعد مناقشات كثيرة يدأ المسؤولون 
يَاخذون' أقوال فريك على مكيل الجد, 
وأبلغت ”دائرة الأبحاث الأثرية تحت 
البحار" بالواقعة. وكان على كوسكر أن 
بثيت صحة إدعاءاته. ففي بادىء الأمر 
شكك بعض الخبراء في أقواله, ' إن لم يكن 
لديهم دليل سوىي الصور الفوتوغرافية. 
ولم يسبق أن اكثشفت رسوم كهفية في 
المنطقة الجدوبية الشرقية من فرنسا. 


الى اليسيار رأس مورجيو. 
تحت. النفق والمغارة. 


بحدة: هذه السخافة؟ ما الذي 
يدعوني الى الغوص الى عمق 5١‏ مترأ 
حاملا بيدي دلو طلاء؟ * 

ولحسن الحظء داقع عن القضية 
رجلان. الأول جان كلوت العضى في وحدة 
التحقيق التابعة لدائرة الابحاث الأثرية 
تحت البحار. أما الثاني فكان جان كورتان 
وهو أيضاً مرجع ثقة في حقبة ما قيل 
التاريخ ومدير أبحاث في ”الوكالة الوطنية 
للابحاث العلمية" ومن قدامى الغطاسين, 
وقد سبق أن عثر في خليج كاسيس على 


عظام وأدوات من الصوان والفحم تعود 
الى العصر الحجري القديم*. وهى يعلم 
أن المغاور الجوفية تحت الماء كانت 
ماهولة قبل عشرات آلاف السنين حين 
كان ساحل البحر الابيض المتوسط يمتد 
حوالى 9١‏ متزأ أبعد من الشاطىء 
الحالى. لكن البحر طمن هذه المغاور قبل 
فترة بعيدة؛ بحيث اعتير العثور على آثار 
للاتسان الكرومانيوتي* في تلك المنطقة 
ضرباأً من المستحيلات. 
(4/ 0ملعهم عاط الامواهم 
6( صواموالة - ون . وهو انسان من مرحلة ما قبل 
التاريخ, وجدت بقاياه في كهف كرومائيون في فرئسا. 
و 


المختار 


لذلك كان لاكتشاف كوسكر وقع 
مؤكرة هذا فان مك رسك مهاد ها قل 
بِنّ أنه مخادع حاذق جدا ليرسم أشكالا 
تبدو أصيلة ويغلفها بالكلسيت. لكن وزارة 
الثقافة القرنسية قررت إرسال خبير الى 
المكان حرصاً على عدم التسرّع في 
إصدار أحكامها. 


اكتضاف حارق. في التاسع عشر من 
سبتمبر (أيلول) ١49١‏ أبحرت سفينة 
الابضاث الاثرية ”أرشيونوت" التابعة 
لوؤابة» «الثقافة - "و القت .مرساتها كزين 
الموتون كان على ,متها قري هرج اللسانية 
رجال على مستوى عال من التدريب وأحد 
غكين عتهترا. من: الريمال "الشقادع * 
وكان مقررأ أن يرافق كوسكر وكورتان 
اريعة؟ اختساهرين> بالفوهن< وسرعة 
خبراء في تفكيك الألغام. وتم نقل كمية 
فائلة من الوا :وسط: أجراءات. امفية 
قصوى وبعل إرساء السفينة فوق مد خل 
التفق» أنذلت الى الفوقع حازية -محكمة 
الاعلاق وصدعت.فيها الات لتحليل تركيية 
الهواء وحرارته ودرجة رطويته؛ ومصابيح 
كاشفة متصلة بالسفيتة. دواسظة أسلاك: 
ومعدات معقّمة لأخذ تماذاج من جدران 
الكهف. 
ثم غطس كوسكر وخبير مائي لمد حبل 
أمان متطور علقت به انوا وعندما 
خاطب كوسكر كورتان: 
"[متثعد: قفي الليرة لفقب اةاسؤيوب بهد 
نهاية النفق." 


لذن 


5 هذه 


: 

عي جنا المعلاة على سل العام 
تال النفازة: ملظا أقيواء حصانيفينا 
على جدرانها. ونزع كوسكر القناع عن 
وجهه وسأل مرافقه: "ما رآأيك؟ 

فأجابه كورتان مذهولا: "لم أنَ قط 
شينا. يهنا الجمال: .هذا االتزم هو .هت 
أروع أيام حياتي.” 

كان كل شيء كمأ وصفه كوسكر 
تماما. غير أن الأنوار الساطعة المنبعثة 
في المغارة ل 
قبلا. وخمّن كورتان أن تكون الأحصنة 
الصغيرة الكثيفة الفراء من نوع ”إكووس 
هيدرونتينوس"٠‏ إذ سبق أن ممثر على 
عظام لهذه الفصيلة في إقليم بروفانس 
حنوب فرئنسا حيث اكتشفت آثار تعود الى 
الغصن الكجرى القديع: كنا عش كورتان 
على موقدين صغيرين في حال ممتازة. 
وتوقف طويلا أمام رسوم الايدي. 

أحمرّت وجنتا كوسكر عندما تلقى 
قيقة تهنئة كورتان الذي قال له: ”إن اكتشافك 


فأل حسن؟ استمرت عمليات التحقق 
من أصالة الرسوم والتقوش أربعة أيام: 
وبانتهاء العمليات تبدددت جميمع الشكوك. 
وكان كلوت مقتنعا تماما بالأدلة التى 
حملها اليه كورتان الذي جاء فى تقريره: 
”إن الرسوم والنقوش --| الأحصنة, 
والثيزان والماغو- كلها تعمل تكفا تمن 
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لتقاليد فن ما قبل التاريخ. مثلاء تبدو 
قرون الثيران والماعز منحرفة أى نصف 
منحرفة. ولم تٌرسم الحوافر آبدا. والأرجل 
تنتهي بعكازات. كل ذلك دليل على أن هذه 
الرسوم هي أقدم من تلك التي وُجدت في 
وفازة لأسكو الشويرة . وقد حصن عل عظام 
لطيور البطريق في منطقة أبوليا في 
إيطاليا.* 

ثم حدث ما يثبت صحة انطباعات 
كلوت. فقد أظهرت فحوص الكربون التي 
أجراها جاك إفان: المهندس في مختبر 
الوكالة الوطنية للأبحاث العلمية في ليون, 
أن الرسوم تعود الى ١8144٠‏ سنة خلت. 
وعرّزت عوامل أخرى صحة اعتقادهء اذ 
ثبت أن الأخشاب التي جاء منها الفحم 
الذي عثر عليه في الموقدين هي من 
الصتوير النروجي والصتوير الأسود, 
وهما فصيلتان اضمحلّتا قبل قرون وحل 
بقانوما: الكتوين الملي :كنا الهره 
الفموص المجهرية أن الطين الذي 
أحضن :من الفغارة يتحتوي. على لقاخات 
نباتية متحجرة كانت منتشرة فى تلك 
الحقبة. ١‏ 

من الواضح أن المكان كان حرماء مثل 
لاسكى وغيرها من المغاور المرسومة. 
كانت الحقاون المكنية كاثما اقرب ال 
الخارجء لا في نهاية نفق ضيق. ولم يعثر 
في هذه المغارة على أدوات أو حراب أو 
عظام؛ مما يعني أن ”أجدادنا" ريما 
كانوا يأتون اليها لأداء طقوس فحسب. 
وقال كلوت: “ريما كانت الأيدي لغة 
إشارة. " 


أحصئة سوداع 


إن لاكتشاف هنري كوسكر أهمية 
مزدوجة. 'فهى أثبت وجود فنانين من 
العصر الحجري القديم في جنوب شرق 
قرقها ::ريقول كورواة: "كما أضيخ لذينا 
دليل أثري جديد سيوسع معلوماتنا حول 
تاريخ تلك الحقبة." 
وتدققت الأسئلة من أنحاء العالم طالبة 
مزيدأ من المعلومات. 
ولكن على العلماء انتظار الاجابات 
لاحقاء لآن المغارة أقفلت بانتظار الرحلة 
سنك 193515 
يي الرابع والعشرين من ديسمبر 
(كانون الاول) ١19١‏ وقف هئري كوسكر 
قرب نافذة في منزله شاعراً بالفخر 
والاعتزاز لأنه كشف النقاب عن كنز أثرى 
ذي أهمية عالمية. كان يحمل قنينة لرش 
الغيار الفضي لزينة العيد؛ ويتساءل كيف 
تمكن الأقدمون من رسم تلك الأيدي في 
المغارة التي باتت تحمل اسمه. وضع يده 
على زجاج نافذة» وثنى يعض أصابعه 
مقلّدأ الرسوم الغريبة الميتورة الاصابع 
التي رآها في المغارة. لكن النقيجة لم 
كوضة- فكرن تلجريته واضمعا ناطن. كفه 
على الوجاع تارة وظافرها ثارة اخرى, ثم 
انتقل الى نافذة ثانية. ومع انتهاء يومه 
كان ”"زين ” جميع نوافذ المتزل. 
فجأة تذكّر اسم المركب الذي أقلّه الى 
ذلك المكان للمرة الاولى: كرومانيون. كان 
هذ! اسمه عندما ابتاعه قبل عقد مضى. 
باتريس بورنا » 
م 


لماذا ترفع تُمنانا لدى أداء قسم؛ 
وهل صحيح أن الشس يموتون 
فيل الاوان؟ 


نحن أشرار وحمقى. كان اليابانيون 
في الماضى 'يتحاشوتتا' الكتي. المقدسة 
صقت غير النافعين وغير المرغوب فيهم 
في الجهة اليسرى. نحن فاسدون: 
ميكالانجيلو وليوناردو دافينشي ونابوليون 
ويوليوس قيصر ومارلين مونرى ونورمان 
شوارتزكوف وجورج بوش وبيل كلينتون 
وروس بيرى وأنا. كلنا أشرارء لأنناء 
بيساطة , نستخدم اليد اليسرى 

يستخدم واحد من كل عشرة آدميين 

تقريباً يده اليسرى, لكن هذه النسبة هي 
أقل قعليا اذا ااحتسف عدد الذين 


"تصؤلوا" الى استخدام اليمنى. 


ورد 


و”تحوّلوا" تعبير ملطف طبعا للذين 
تعرضوا للمهانة والسخرية. يعترف ين 
قويكين: الأعسن العتدى:. "لقن تعرشيت 
للضرب في أكثر من مناسبة لكوني أ 
تعوزني الرشاقة." 

كان الأهلون والأساتذة في ماضي 
الآباء 'يريطوق :هيدنا “السو كلف طهزنا : 
أما الآن فيكتفي اليُمنٍ بملعء مجاري 
حيائنا بعوائق مقلوية, توقتها ساعات تندشور 
من اليمين الى اليسار. نفيق في الصباح 
لنصارع ثياباً تزرّر خطأ؛ ونجازف بحرق 
أجسامنا بالماء الساخن ونحن نستخدم 
حنفيات تعمل في اتجاه عقارب الساعة. 
إننا نعيش في عالم صّمّم كل شيء فيه 
تقريبأ للذين يستخدمون أيديهم اليمنى» 
من فتاحات علب ويرادات ومقال وسوى 
ذلك. 

هل تظنون أن تشارلي شابلن كان 
راقبأ في أن يكون مهرجأ سينمائياً؟ كان 


4 هلط ,8051011 ,00 مأاظضفطةللاعيا عوهباة أ8 1992 هم ,(92' ,23 لالقلااهعع) لااعققفيا 088 لكت الو55م8 الرموع معوسعوويروء 
مافعذلع انالا قر :8810و ناا 


سيخن جاره في ذقنه 

لكن العسر نعمة في كرة التُحيرت 
مثلا. 

عام ١59١‏ كتب عالمان الى مجلة 
”نبو انغلند الطبية" رسالة ادعيا فيها أن 
اليمن يعيشون تسع سسينوات أطول من 
الس ومطن. كتين من زملاكهما :إنينا 
على خطأ. آما أنا فا فأظن أن هذين العالمين 

ان قاذة محارة قير أزدوما نيكرة “في 
ناقل"الشرعة يذوق» هن بالفسيية الى 
الأضنن اشيه باتتطان حكم بالاهد ام : وكل 
أداة منزلية قد تؤّذي مستخدمها الاعسرء 
من سكاكين فتح المحار الى المثاقب 
الكهربائية فهي مصمّمة لليّمن من 


الناس. فاذ! كان العسير يموتون قيل 
أوانهم بتسع سنواتء فلأنهم ينجرون 
أجسادهم بالمناشير الآلية. 

وليست اللغات أكثر رأفة ينا. ففى 
العربية ”الاعسر" هو الشديد والمشؤوم. 
وفي القرنسية: الكلمة هي «هاءناة0» 
وتعني البشع الفظ الحيِيُ. وفي الالمانية,: 
الكلمة هي «اا» أي الأخرق الذي تعوزه 
الرشاقة واليراعة. ٠‏ وفي الأسيائية: كلمة 
«16:00/ا120» لا تعني اليسار فقط بل أيضاً 
الملتوي غير المستقيم؛ والفعل منها يعني 
فقدان البصيرة والقدرة على الحكم على 
الاشياء. واذا عملت «مبهللهم» (الى 


اليسار) في موسكو فأنت من المتعاملين 

في السوق السوداء. أما في روماء فعبارة 

«515151818 2003» تعنى منطقة منكوية. 
في الولايات المتحدة أنشأ رجل أعسر 


العسر شوان؟ 


من توبيكا قي كانساس ”جمعية العيسر 
العالمية." وترعى هذه الجمعية ”يوم 
العسر العالمي" (في ١١‏ أغسطس/آب) 
وتصدر دليلاٌ يعرض ١٠١‏ سلعة تعمل في 
الأتجاح “المنحك "ين -مسينات :الى 
نازعات سدادات. كما تناضل الجمعية من 
احل عقوي “امعط يدي أتهافها . 

إننا فى حاجة الى اشخاص كهؤلاء 
لشرح موقفناء ان تكثر في مجتمعاتنا 
أشباه حقائق عسراء. فالقلبي في يسار 
الجسم. والعرب يكتبون من اليمين الى 


اليسار. والكشاقة, هؤّلاء الطيبون 
|[ ف 5 النظية 9 1 53-5 مون 


الشجعان» يصافحون باليد اليسرى. 
وهناك باريس طبعا.ء حيث يعيش كل 
الاشخاص الجديرين بأن نعرفهم على 


الضفة اليسرى من نهن السين. 
تكن العين هن بمانكة «الى. امداق 
بعفن- الفعتقوات النشرية” الاسايمرة. 
فلماذا لا يجوز أن تعرف اليد اليسرى ما 
تفعله اليد اليمنى؟ ولماذا نرفع يُمنانا لدى 
أداء قسم؟ 
هناك بلدة واحدة على الأقل حيث 
يمكننا أن نحس أننا بين أهلنا: لفت 
هاند* (اليد اليسرى) في فيرجينيا 
الغربية. فهناك متسع لمزيد من الناس في 
لفت هاندء كما قيل ليء ويمكنهم الافادة 
من قادمين جدد. ويبلع عدد سكان البلدة 
نحى 25٠٠‏ وهم يدّعون أن الازمة 
الاقتصادية أهلكت بعضص أبناء البلدة 
المهاجرين. لكننا نعرف الحقيقة المرة: 
إنها السكاكين الكهربائية اليمينية... 
جون باورز ١‏ 


سير السرعة 
اعتدنا تسمية اكاكبو. وه متدرب نيجيري في الاكاديمية العسكرية الهندية. باسم 
"حصان السباق" تحببا لانه كان يسبق كل الطلاب الآخرين بسهولة. 
ومرة كنت امتدح من قدرنه على الصمود بعد يوم سباق منهك. فسالته ما الذي يجعله 
سريعاً الى هذا الحد. فاجابني: "اسمع يا صديقي:, أن الجري مثعب جدا ولذلك احاول ان 


انتهي منه باسرع ما استطيع." 


رك 


آله على القياس 
كنت ابحث وزوجي عن جهاز للرد على المكالمات الهاتفية؛ ورحذا نعرض الاصناف 
الموجودة وحرنا في الامر. هل نبتاع آلة بشريط تسجيل واحد او واحدة بشريطين, 
وحاول الموظف مساعدتنا فسألنا: ”كم اتصالا تتلقبان اثناء غيابكما؟" 


لق ء 


دفشر التلج 

* كل شيء يترك آثارا في الثلج. أما في 
الايّام الاخرى من السنة فتبقى خطرات 
الحبوانات البرئة ورَوْحاتها أموراً طي 
الكتمان, تكاد لا تُفحظ. ولكن ما ان 
تكتسي الأرض ثلجا حتى يدوّن الرداء 
الأبيض كل وقع قدم وكل جرّة جناح وكل 
خبطة ذيل وكل فارق في التصرّف وكل 
تفاعل وريما كل كك 

تاف. 


حعك وق كه الصراهة 

ها لا تخطئوا قتعتبروا الصداقة إجازة 
لقول الحقيقة. لان قول الحقيقة اعتباطاً 
قد يسيب ألما أكثر مما تفعل الاكاذيب. 
كثيراً ما تؤذي الصراحة وتجرح 
الآخرين. وما دمتم صريحين مع أنفسكم, 
فلا ضير في أن تخفوا بعض الامور عن 
أصدقائكم. ١‏ 


ديفيد براون 


لا قيآسوا! 
« نَمَوْتُ مؤمنا بالقيم وبأننا نقصر غالبا 
عن تحقدقها. لنأخذ الرياضة مثلا. 
فالئجوم يخطئون سبعين في المئة من 
ضرياتهم, . لكن ذلك لا يدقع أياً منهم الى 
اليأس. 
ل.مء 


الكفاح في الحياة 
ا علّمتني الحياة ان اية قضية لا بِدّ 
ان بؤتي الكفاح من اجلها ثماره اذا 
امتلك المرء دواعي جئدة لهذا الكفاح. 
خدرتٌ هذه الحقدقة اكثر من مرّة. قد 
يعترض البعض على تفكيري هذا قائلا 
انني افرط في التفاؤل. المتشائم هو 
شخص دائماً على حقء الا انّه لا يجد في 
ذلك متعة,. اما المتفائل فيعتير ان 
المستقبل هو امر غير مؤكد. ومن واجب 
المرء ان يكون متفائاذ, لأننا اذا اعتبيرنا 
ان المستقيل امر غير مؤكد: فما علينا الا 
ان نقوم بشيء ما حيال ذلك. . 
: ادوارد. تلر 


انصيداقه 


ا أصدقائي الذين لم أرهم منذ سنين ما 
زالوا معي, وإن لم نعد نتلاقى أسبوعياً 
كما كنا نفعل. والاتصالات والرسائل 
ليست "تمريرات" ظرفية في انتظار 
الزيارة المقبلة. بل هي الصداقة عينها 
أحياثا. . | 

كائرين بلاك 
هالو أتى كل شيء كما أشتهي فلن اختبر 


جديدآ أبدآً. وستكون حياني تكراراً 
مستديماً لتنجاح مبتذل. 


0 


هيو براثر 


:١ 
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تأملات معاصر 0 


محسلك ايجابي 

احسس الأغراض التي لا تحمل 
سعراً مطبوعاً عليها. احسد من يستطيع 
ان يقفز من موقعه فيتشقلب في الهواء. 
احسد الذين حاريوا واستمروا احياء. 
احسد الذين يتقنون لغات اجتبية. 
احسد الممثلين ذوي القدرة على تحريك 
الجمهور وتسليته حتى يتمنى الا ينتهي 
الاداء. احسد الذين يسافرون حاملين 
حقيبة واحدة. احسد الرجال الاصحاء. 
وفوق كل ذلك: احسد اليبشر الذين سعون 
بحق ان الحياة صفقة هشة بين فريقين, 
يستطيع احدهما ان يلغيها ساعة يشاء, 
ويعيشون وفقً لهذا الأساس. 

جورف ابستاين 


الحظ والاحتهاد 

#«ا علمتني الخبرة أن ما ينقصني قد 
يتسنى لي اذا ما سعيت اليه وادخرت 
من أجله وعملت,. لا اذا مكثت أنتظره. 
للحظ دوره من دون شك. لكنني اكتشفت 
أنني كلما عملت بجد صادفت حظاً أكبر. 
والى ذلك. فالقسم الأكبر من السعادة 
يكمن في السعي. 
كان عمّي ليردد دائماً: "ليس السكّر هو 
الذي يحلّي الشاي. بل تحريكه." 

سام ليفنسون. كاتب أمريكي 


صائعو الخاريح 

« يعتقد القادة العاديون أن الحكم يعني 
الاجتماعات والمحاضرات والاتصالات 
الهاتفية والقوانين والقرارات. أما القادة 
التاريخيون فيدركون أن الحكم يكمن في 
توحّه أسمى الى البشر. فالافكار هي عدّة 
السياسيين. وهي أعظم القوى المحرّكة 
في التاريخ. 

كين أدلمان. كاتب وصحافي 


الممذل الحمد 


ا يصبح التمثيل سيئاً حين ينجرف 
الممثل في عواطفه وهو يحاول إبكاء 
الجمهور. فالهدف هو استدرار دموع 
الجمهور. لا دموع الممثل الذي يجب أن 
تكون عاطفته داخلية لا خارجية. فاذا ما 
وقف على الخشية ينشج وينتحب, 
فسوف تنصتث كل عواطقه على قميصه 
ولن تتجاوز حدود الخشبة الى الجمهور. 
إن التحكم بعواطف الجمهور يأتي في 
الواقع من قدرة الممثل على التحكم 
بعواطقه. والممثل الجئد هو الذي يدقي 
دموعه في ماقيه. 

ركس هاريسون. ممثل بريطاني 


لكل أسى عزاء 

#«ا أنجع دواء للخائفين والتعساء 
والمستوحدين هو الخروج الى حيث 
يمكنهم أن يكونوا بففردهم مع السماء 
والطبيعة والله. حينئذ فقط يشعر المرء 
بأن كل شيء هو كما يجب أن يكون» وأن 
الله يريد البشر سعداء في بساطة جمال 
الطببعة. وما دامت الخال هذه2 وهي 
ستبقى من دون شك, أعرف أن لكل أسى 
عزاء أي تكن الظروف. وسي ايمان راسخ 
بأن الطبيعة تحمل السلوان لحل كل 
المشاكل. 

آنا فرائك 


السلطة 

ليست السلطة هي التي تفسد: بل 
الخوف. قالخوف من فقدان السلطة 
يفسد القابضين على زمامهاء والخوف 
من سوطها المسلط يفسد الخاضعين 
لها. 

أونغ سان سو كييء زعيمة المعارضة في مباثمار 
(بورما) وحائزة جائزة نوبل للسلام عام 1141١‏ 


تزوجت زميلها في الجامعة وعاشا معا 
مدى ؟؟ سنة الى أن تطلقا عام 21955١‏ 
وكاقت فى الخافسة والأروعين من عدرها: 
وفي ربيع ١447”‏ لاحظت هذه العالمة 
النفسانية ورم غرييا على أعضائها 
التناسلية شخصه طبيبها نوع من 
الثؤلول. وهي تقول: ”كنت أظن أنني 
آخر من قد يصاب بمرض منقول جنسيا. 
هي لكن ذلك قد يحدث لأي انسان. أحسست 
' أن حياتي انهارت." 
ما زال مرض الايدز' يحتل الصدارة 
بين الامراض المنقولة جنسياء في 
الاهتمام الاعلامي؛ باعتباره. الى الآن, 
قاتلا أكيدأ. لكن هناك أمراضاً موهنة 
أخرى تنتقل بممارسة الجنس وهي أكثر 
شيوعا من الايدز وإن لم تكن قاتلة الا 
ادر وعنيجنا العو يونا 
والسقفلس والسيلان والحلاء 
والكلاميديا. ولما كان بعض 
الأقواهن :“الستقولة مضا 
فثل الحلذء وكاليل "| لأعضاء 
التناسلية» يعاود الظهور بعد 
سثوات-من, الأصباية الاولية: 
لم يلتزم هو وشريكه 
”الاخلاص" الجنسي مدى. 


الحياة. 
نصائح تشرح طرق الوقاية 
الواجب اتباعها: 
0 5ع «كظااف» عتم ءلملزع بإعرواء|أ8ل0 نامردما عع رأناوعمض 
2 لل له 8 0 


أي داء قصور المناعة المكتسب. 


وف 


المختار 


ثآليل الاعضاء التناسلية." 
تزف كيف أصينت العالية" النفسائية 


السبب. إنما بعد يضعة أشهر من 


الانفصال عادت الى زوجها فى محاولة 
لاصلاح ذات البين. وهي تقول: ”أعتقد 
أن إحداهن نقلت اليه العدوىء فنقلها إليّ 
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بدوره. 
تتفشى ثآليل الاعضاء التناسلية يعد 
شهرين أو ثلاتة أشهر من التقاط 


الفيروس الذي يسببها. لكنها قد تبة 
ننتواث. .هافق لا ظفت ‏ الانفاف 'وريما 
تنشاً التآليل لدى النساء داخل المهيل 
والمستقيم وحولهماء ويرافقها أحيانا 
احينانى كاز (نا لدي الإرحال افتنقظ 
الكآليل عادة على العضو التناسليء لكنها 
قد تنش داخله أو داخل الشرج وحوله. 

ويبدى أن الشباب البالغين معرضون 
على نحو خاص لخطر الاصابة بالثاليل 
التناسلية. وقد أظهرت دراسة أجريت 
على 5117 امرأة في جامعة كاليفورنيا في 
بركلي أن 5١‏ قى المئة منهن - وتلك 
نسبة مدهشة - مصابات بفيروس الثاليل 
الذي ربط أيضا بسرطان عنق الرحم. 

أما معالجة الثاليل التناسلية فرهن 
بحدة الاصابة ومكانها. وفى الامكان ازالة 
بعض الثاليل بالحمض (الاسيد) فيما 
يلزم تجميد ثآليل أخرى خلال جراحة 
تبريدية.' وغالبا ما تدعى الحاجة الى 
تكرار العلاج. كما قد يلزم استخدام 
إقنفة الليزر فى .التعالات. المستفصنة. 

وتفاديا لخطر الاصابة بسرطان عنق 
3 


ديتسمدن 


الرحم, ينبغي أن تلجاً النساء اللواتي 
أصين بالثاليل الى أجراء فخوص “ياب ١‏ 
بيتوي قشرطان: عدق الرهم قابل للشفاء 
حين يشخص في وقت مبكر. 


الحلاء (العقبولة) .* 

ذات يوم لاحظ مدير شاب عددأ من 
النثون المؤلفة على عضن التتاسلي 
فتياننى الى ذفنة آثة قد يكون مطنايا ياحد 
الامراض المنقوئة جنسيا. ومع أن 
عروسته أخيرته أن بيثورأ كانت تظهر من 
حين الى آخر على أعضائها التناسلية, 
الا انها اصروت على أن النكور لا تدفق الى 
بالحلاء. 

وإذ ساور القلق الشإب. حض عروسته 
على اجراء فخض»"لكتها رفضت “فظلقها 
لاقتناعه يأتها لحشدعته. 

يتفشى الحلاء من طريق ملامسة 
الخلن الدلقم. .وتحفط مكو لحدزاء. مؤلفة 
على الاعضاء التناسلية أى المستقيم أو 
الفخزيق: أو الشلتين : وتقس '"مراكز 
مراقبة الامراض" فى أطلنطا أن نحو ١؟‏ 

تمن عادة فترة تراوح بين يومين 
وعشرين يومأ بين التقاط الفيروس 
وتفشيه. الا أن من الممكن حمل الفيروس 
سنوات قبل أن يتطور الى بثور. وقد لا 
تشعر النساء بأي ألم لدى ظهور المرض 
(؟) قمفه لتمأامعق 


(؟) لالمو نوميت 
(15) عممرونا 
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في عنق الرحمء ولا يخطر ببالهن أنهن 
اعصناناع: 

تبقى بثور الحلاء عادة فترة تراوح بين 
سبعة أيام وعغشرة: ثم تختفي تلقائيا. 
زاذاكانت. البئرة الظاهرة على الاعضاء 
التناسلية غير موّلمة فقد يكون مردها الى 
الفلذة» الكل اكع أن .تسسا هو 
السفلس). وقد يسبب ظهور المرض في 
رخلته الاولى.حمى وانتفاخا في القدد 
وشعورا عاما بالاعتلال. 

ولا يظهر المرض لدى بعض الناس الا 
مرة واحدة بسبب قدرة جهان مناعتهم 
عن احكواء الفيروسن. آنا إولتفه الذي 
يعارواف فخاليا :ها يكرنوت. :فلي حال إجهاد 
أو أرهاق أو اعتلال. وقد تنفع عندن اك 
المعالجة البيتية بحبوب الاسبيرين 
اداه التلع والقراهم المتكدرة: رحعون 
اليه “ااكلييك ممه لصحت عمات 
"أسيكلوقير" الذي يساعد في تخفيف 
الالم وتقصير فترة ظهور المرض. 

وبع أن العلا ل مشكل خطرن] لين 
كناة ٠:‏ الفالقد ةقان ' الفزووين" قد بقل 
المواليد أى يسبب تلفأ في أدمغتهم. لذلك 
بس على الحوامل ايلا غ'طبييين المواد 


إن كَّ مصايات. أما النساء اللواتي 
بلتقطن الحلاء خلال الاشهر الثلانة 
الاخيرة من | لحمل فيرجح أن ينقلن 
العدوى الى أجنته: 


الكلاميديا (الحراشف البرعمية) .* 
ا ستشارت امرأة فى الرايعة والاربعين 


حذار الامراض الجنسية 


فالؤب' لديها منسدتين بندوب ولا أمل لها 

سألها الطبيب: “هل أصيت سايقاً 
بمرض الالتهاب الحوضي ؟"" 

فنك هذا السؤال حجروها 'قديعة. 

فقبل عشر سنين أصيبت الزوجة 
بالتهاب حوضيء وهى داء فتاك يسببه 
مرض منقول جنسيا لم تجر معالجته. 
وكان الزوجان أجريا فخحصا للامراض 
أنهما لم يجريا فحصا لمرض الكلاميديا. 
واذ شعر الزوج يأنه هو المسؤول: اعترف 
بأنه أقام علاقة مع امرأة أخرى. 

حاول الزوجان تناسي الأمر. إلى ان 
قيدنا إن المرض الذي ألم بالزوجة حعلها 
عاقرأ. وهي تقول: ”كان وقع الخبر صعبا 
جدأ على كلينا. " وأخيراء تبدْيا طفلا. 
وهما اليوم يسعيان الى تبني آخر. 

الكلاميديا عدوى ناتجة من جرثومة 
(بكتيريا) تنتقل من طريق الجنس, ولا 
يعرف عنها الا قليلون. واذ كان من 
الصعب اكتشافها قيلا. فقد مضت من 
دون علاج: خصوصاً لدى النساء اللواتي 
كن لا يظهرن أي أعراض الدمقى سين 
بالتهاب حوضي . 

تظهر أعراض الكلاميديا عادة خلال 
فترة تراوح بين سبعة أيام و١"‏ يومأ من 
التعرض للعدوى. وهي تظهر لدى الرجال 
(2) قأفلزمواطة 
(5) هما القناتان اللتان تنتقل البييضات عبرهما من 
المبيض الى الرحم. 


(/ا) عذمعذأل نمأو سحمهالما عزبوهم 


المختار 


على شكل أوجاع ترافق التبوؤل» اضافة 
الى تصريف سائل تقي أو ضارب الى 
البياض قد يزول تدريجا. آما التصريف 
المهتلى: وهى الاكثر سيوها يدق النناء: 
فقد يُحدث ألما وقت التبؤل ونرّفا مهبليا. 
ولكن هتاك 5 في المئة من النساء لا 
تظهر لديهن أي أعراض ما لم تتطور 
الإضتانة "الى الدفات بخوي: 


السيلان (التعقيبة) ." 
شابة في السادسة 
عشرة من عمرها بتورّم في إصيبعها 
الوسطى وركبتها رافقه ألم وحمى شديدة. 
وفي غرفة الطوارىء. علمت آنها مصابة 
بدأع السيلان. وكان الداء أصاب عدق 
رحمها وحتنجرتها من دون ظهور أي 
أعراض خارجية: ثم امتذ الى مفاصلها 
دنا لها" الكينا نا كيان فادكلت 
المستشفى حيث أخضعت لعلاج فوري. 

بعد شهر من الولادة: أصييت امرأة 
أخرى قي الثالثة والعشرين من عمرها 
بألم حاد في بطنها وارتفعت حرارتها الى 
م درجة مئوية. واذ تبادر لها أن 
للأعراض صلة بالحمل قصدت طبيبهاء 
فشخص هذا أنها مصابة بالتهاب حوضي 
سيبه السيلان. وكان زوجهاء وهى طبيب» 
نقل اليها العدوى بعد وقت قصير من 
2 طقلها. 

ينجم السيلان عن جرئومة (بكتيريا) 

يه الجن مويله بشطن أضانة 
الغراة نهذ (العركن م راع كنا ريه 
الجنس مرة واحدة من دون وقاية مع رجل 
45 


أصيبت امرأة 


ديسمين 
لو 1 0 و50 في 
نسي 32 في ية وتصدب السيلان 
الاعضاء التتاسلية والحنجرة والمعى 
المستقيم. أما الاعراض لدى الرجال 
فتظهر بشكل قيح ينر من العضى أو 
في غضون أسبوع من التقاط الجرثومة. 
وني ينض : الحالات 'يستفوق. ظهون 
امرض ثلاثة 00 أما اللافت فهو أن 
ا ااا أي 
أعراض. ويتطور المرض لدى كثير من 
النساء الى التهاب حوضي . 


34 ٠ 2 

السفلس (الزهري). 

تزنوج عاصل بناء في الخامسة 
والثلاثين تعمل في مركن لرعاية الأولاد. 
ولم تلبث فحوص الدم أن بينت اصابتهما 
بالسفلس: 

ذهل الزوتخان ليوا "لكبو اذ نينا ف 
يلحظا أي بثور غير مؤلمة كالتي يسيبها 
مرض السفلسء كما لم كن ايها أي 
فكرة عن سيب اصابتهما. قداء السقلس 
مرض مربك يثير المتاعب. ولكن في حال 
هذين الزوجين لم يكن من داع لأن يعلم 
أحد بالأمر. وهما لم يلبثا أن شفيا 
بالعلاج. 

قد يؤدي السفلس الى مضاعقات 
لها ققط مم36 
(ة) 5االاملاه 


144 
كيه ذا" أعملة متالمةة إن سين 
فمتعض مجهري يشبه البكتيريا"٠‏ 
وينتقل غالبا من طريق الجنس. ويبلغ 
خطن التقاط المركن نسية 7 في المثة 
لدى الرجال والنساء على أثر جماع واحد 
مع شريك مصاب. 

بعد فترة تراوح بين ٠١‏ أيام وثلاثة 
أشهر من الاصابة بالسفلسء تظهر بثرة 
خالية من الالم. وغالبأ ما تتكون القروح 
داكليا لذ النساء هما تسفل اكتفيات) 
انرا يك 

وبعد فترة تراوح بين أسيوع وخمسة 
اكناميه :من ظهون اللسفلس تزول. المقاة 
تلقائيا من دون علاج. ولكن خلال شهرين 
قد تتنامى بثور. أو طفح» على باطن 
القدمين أي راحتي اليدين. وقد تنشأ رقع 
من المخاط (فني :"القع تحوض المتعضيات 
المجهرية؛ فينتقل المرض من طريق 
التقبيل. 

من ثم يدخل السفلس غير المعالّج 


)1١(‏ تكتمفومممعام هعااا ب وأرماعهع 


السعادة 


حذار الامراض الجنسية 


مرحلة خالية من الاعراض قد تدوم 
سنوات: وفئ: نهاية: العطافق: قن تنشا 
مضاعفات مدمّرة تشمل العمى والصمم 
والجنون وتلف القلب وغيره من الاعضاء 
الرئيسيةولحسن الحظبكية حالات قليلة 
خطرد الى هذ] اكد والنتسيلية قن 
الدواء المفضل للمعالجة. 


قد تضرب الامراض المنقولة جنسيا 
أي شخص بمارس الجنس مع أكثر من 
شريك. فاذا لم تكونوا على علاقة طويلة 
الاغلفة المطاطية الواقية (الكوندوم) مع 
أنها لا توقر وقاية تامة. واذا كنتم مرتابين 
في أنكم مصابون بأحد الامراض المنقولة 
فشا ء . اسكتوزوا سا ,اختسناضينا. 
واذا كنتم آباء لاولاد مراهقين؛» فإن 
مضاعفة. واذا وجدتم صعوبة في بحث 
هذا الموضوع الحساس مع أولادكم, 

فأعطوهم نسخة من هذا المقال. 
مايكل كاسلمان « 


تأتينا السعادة نثرات خاطفة. أنت لا تستطيع القول: ”أنا سعيد" مثلما تقول: ”انا 


ته 1 


أشقر 


بريجيت باردو. ممثلة فرئسية 


أبن لذا؟ 
حتى ندرك تماما ابن تنتهي ملكيتنا وتبدأ ملكيّة جارناء ما علينا الا ان فراقبه اين ينتهي 


من جر الاعشاب. 


نس ١1ء‏ 


ع 


الخجل آفة قد نرافق أولادكم مدى 
الحياة إن لم تسارعوا الى مساعدتهم 


ما زالت ايلين ستاينر ترتجف عندما 
تذكر الخجل الذي عانته في طفولتها. وفي 
سق العراففة 2 تكان لشانها 'يتعقن يحبا 
كلما وجدت نفسها بين فتيان. ثم ما لبثت 
أن تزوجت صديقها الأول والوحيد فور 
تخرجها في المدرسة الثانوية لكي ”لا 
أضطر الى الخروج ومواجهة العالم." 
لكتهما سرعاق ما تظلقا. ويعن شتوات 
تروجت ستايتر ثانية وأآأخذت تخرج 
تدريجاً من شرتقتها: وبمساعدة زوجها 
الجديد: تفكثت من آن تضبح اختصاصية 


بالتعالفة "لكان لكذي ا ها وال عقر 
بالآأثر الذي تركه الخجل في نفسها. 

بحسب العالم التنفساني فيليب 
زيمباردوء وهى بحاثة رائد في هذا الحقل 
ومؤلف كتاب ”الخجل: ما هوء وما العمل 
حياله"'؛ فان في وسع كثير من البالغين 
الذين يصفون أنفسهم بالخجولين أن 
يعوا خكلين الى مرحلة الطدولة , اذا 
لم يساعد الأهل أطفالهم؛ فين ميراث 
الخجل: شور فة يعر مك "٠‏ درا د . 

د أبحاث زيمياردى أن الاولاد 
الخجولين غالبا ما ينالون علامات مدرسية 
متدنية؛ كما يغفلون النشاطات اللامنهجية 
والتفاعل الطبيعي اللازم للنمى. ويمكن أن 


إل 1 أناقطق 00 5؛ أهطللا روا 1 أهطللا تعمممزطة 


متحول سنوات مراهقتهم فترة من العزلة 
الإجتماعية. كما أن عددآً كبيراً من 
الأشخاص الخجولين لا يتزوجون» وإن 
'فعلوا ففى سن متقدمة. ولكن, على غرار 
ايلين ستايضرء هناك من يتزوجون باكرا. 
'وكثيرأ ما يجني الأشخاص الخجولين 
مال أقل من سواهم؛ كما يشغلون وظائف 
ذات مسؤولية أدنى . . ويسيب استصعابهم 
التغامل مع الناشء» يصيظدم دوو المهارات 
منهم بمعوقات مهنية. ويؤكد جوناثان 
تشيك؛ وهو أستاذ في علم النفس ومؤلف 
كتاب ”التغلب على الخجل"": أن بعض 
الاشخا :الخهولين يترعون إلى ادهان 
الكحول أو المخدرات كأسلوب دفاعي. 
وفي بحضص الحالات. يكون الأشخاص 
العفو اين ستطو ةا على لمعيف الج عه 
قد يستدعي علاجا نفسانياً. ولكن 
بالنسبة الى غالبيتهم, يكفي أن يهتم بهم 
ذووهم لكي يتخطوا أوقاتهم العصيبة. 
وهنا ما ينصح به الخيراء: 


انظروا واصفوا. 

يما كان يمنا زلف يرن أن الميقر 
فى مدرسة تكميلية» قيل له إن ”ثمة ولدآ 
أى ولدين" من الخجولين. لكن العالم 

تؤكد ‏ الدؤاتنيات أن ليت "من كل 


كنسة فاكات :الشكل» وتخظف هده 
الخمية" ‏ ياختلافه العسر). :وتشين ابتحاث 


زيمياردو الى أن نصف الصبيان و١٠‏ في 
المئة .مخ البنات: فى : المزحلة الدراسية 
المتوسطة هم حجولون. 


وكثيرأ ما يجهل الأهل والمعلمون هذه 
الحقيقة. فهؤلاء الأولاد 000 خجلهم 
بالابتعاد عن المناقشات داخل الصف 
وياليقاء على هامش الألعاب فى الملعب, 
كما أنهم لا يضحكون قبل أن يضحك 
الجميع. 
وفي يعض الأحيان يظهر. الواد 
الخجول يمظهر مخالف لحقيقته تماماً. 
والواقع أن عددأ مدهشاً من الاولاد 
الركدن: وكقيرا قن البالخين السسخابية 
والعدوانيين» هم في الحقيقة خجولون كما 
يؤكد زيمباردو. 
درج أحد الاطفال في دار للحضانة 
على الثركرة من دون توقف: .وكان كلما 
كف عن الكلام يعمد الى رفس زملائه أو 
. ولم يدرك أهله أنه كان في الواقع 
خجولاء وأن عدوانيته لم تكن سوى تغطية 
لهذا الخجلء إلا بعدما أصبح في سن 


إن قولكم ”ابتي خجول" أى ”هذا هو 
خجول العائلة " يمكن أن يحقق نتيجة غير 
مرجوة؛ إذ يحتمل أن يعامله معارفكم على 
نحو مختلف فيعززوا مخاوفه وقناعته يأنه 
ليس على ما يرام. 

تذكر إحدى تلميذات تشيك قول أمها 
عنهاء وهي بعد في السابعة من العمر,ء 
إنها بديتة الى حد أنها لا تستطيع ارتداء 
أزياء عصرية. وهي ما زالت خجلة من 
مظهرها مع أنها نحفت منذ زمن بعيد. 
م( رطق ودأروسودمة 


5:3 


المختار 


كاد مرلين أولسنء وهى مذيع ولاعب 
كرة قدم محترفء أن يتخلى عن ممارسة 
كرة القدم في المدرسة الثانوية لأآن 
زملاءه في المرحلتين الابتدائية 
والمتوشطة كانوا «ينفقونة لكالل كوف 
حتى الأولاد الأصغر سنأ كانوا يسخرون 
منه. وكان من الخجل بحيث لم يرد على 

الح أهله عليه بأن يتصدى لتلك 
النعوت ويدافع عن نفسه. وفي المرحلة 
الدراسئة ' اانتوسيطة ٠»‏ يعدم طفع كيله: 
طارد أحد مضايقيه وأدركه مما أدهش 
كليهما. ويعترف أولسن قائلاً: ”لم أعد 
اعرفومن كمعاذ! يحب علي أن افكل, لذأ 
جلست عليه" ومنك ذلك الحين لم يعد 
زملاؤه يضايقونه كثيرأ. وقد خففت هذه 
الحادثة من حيائه. 


كونوا متعاطفين لا منتقدين. 

يسمع الولد الخجول تقريعا على نحو 
متواصلء من داخل رأسه إِنْ لم يكن من 
مكان آخر. ويؤكد تشيك أن "الأشخاص 
الخجولين. هم امبو الثقاد الاتفسوي.* 
وتقول عالمة النفس لين هندرسون إن 
الاولاد عندما يقشلون في لقاءاتهم 
الاجتماعية يقنعون أنفسهم يأتهم لم 
يكونوا على المستوى المطلوب. 

وفروا لاطفالكم التشجيع قبل كل 
شيء. ساألت والدة ابنتها البالغة من 
العمر تسع سنوات كيف يشعر المرء 
عندما يكون 0 فأجايت الفتاة: 
"تشعرين كأن سحراً جمد أوصالك." 


6 


و+رسمين 
وعندما سألتها أمها كيف يمكنها أن 
تساعدها أجابت: ”مهما يكن الأمر, أكدّي 
لي أنك وائقة بقدرتي على القيام يه." 
وأضاقت الفتاة أنها عتدما تسمع تشجيعاً 
من شخص بالغ تشعر ”كأن أميرأ جاء 
لبيطل مقعول السحرء كمأ يحدث في 
القصص الخرافية. " 


كونوا عادلدن. 
اعبانا' يقون: آحد ‏ الأولال" مقدانا 


يسيطر على أحاديث العائلة ونشاطاتها, 
قيما يتزوري أخوه خحلا: ولتصحيح هذا 
الكلل». امكرم. !سوس" الفافتات, هه 
تمارس الى :مائذة العشاء سعتها “الأخبان 
الطيبة." وتقضي هذه اللعبة بأن يسرد 
كل قود :من الفاكلة تجدكاتكنه | حصيل معة 
خلال النهار. ولا يسمح بالشكاوى من 
الآخرين. وهكذا يحظى كل ولد بقرصة 
للكلام قيما يصغي الآخرون هلقي 
وبهذه الطريقة يتسنى للطفل الخجول 
أصلاٌ المشاركة في الحديث. 


وه ا “نات *" |! لذ . 
قذ. 'يكون: الأطفال: الشهولوخ هبوره 
سيئة عن ذواتهم ويحتاجون إلى مساعدة 


تحدئوا مع أولادكم بحماسة عن النواحى 
القوية لديهم. 


قلقت إحدى السيدات على ابنتها 
الجميلة البالغة من الغمر اثنى عشر عاما. 
وكانت الفتاة:تتردذ: فى مخالطة ‏ اتراتها 
كما كان أصدقاؤها قليلين. مع ذلك كانت 
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عطوفة على الاولاد الاصغر سئناًء اضافة 
الى كونها تلسيدة ممتازة. 

أن تدرّس أبن الجيران . وم يمضٍ وقت 
اأخريق في دروسهم. فساهم نجاحها 
واحترام تلاميذها اباها في تعزين كبريائها 
ودعم ذقتها يتفسها. 


اطليوا الهون. 

نطير الشكل غالبا :فو قطاق المدرسة 
آولاء لذا فهى المكان الأمني لتصتصيحة. 
ولكن قد ينشغل الاساتذة بالأولاد 
المشاغبين الى حد أنهم يهملون مساعدة 
الطفل الذي يحاول البقاء قي الظل. لذا 
عليكم أن تحضوا المعلم 9 مساعدتكم 
في اخراج طفلكم من قوقعته. ولكن عوض 
ليل الأضدواء فل . الضف: على خكل 
الطفل؛ اطلبوا من المعلم أن يسهّل له 
المشاركة فى المناقشات؛ وأطلعوه على 
اهتماماته الخاصة التى يمكن سوّاله عنها 
داخل الصف. وآخيرا اسألوا المعلم أن 
يولى اهتماماً خاصا للأعمال المكتوية 
حيث الخجل لا يشكل عقبة 

ما زال العالم التنقسائي طوم كوين 
بذكن ,معلمتة الكى. ادركت: الى ١‏ خملة: 
نقاط قوته. فى البداية كانت تناديه عندما 
توقن أنه يعرف الاجابة ويستطيع التكلم 
أمام الصف براحة. ثم أخذت تشجعه 
تدريجا على المخاطرة والاجابة بمزيد من 
العفوية. وهو يقول الآن: ”أشكر الله اذ 
قيّض لي معلمة مثل السيدة يروكمان." 


خجل الطفولة 


أتبحوا لأطفالكم التفاعل في 
محبط مالوف. 
فبدلاً من أن تقولوا الطفل: 


“أذهب 


ا والعب عند وسيم" ؛ في وسعكم أن تدعوا 


ماقم لبتعورا عفن ١‏ المذن كنا 
يمكنكم أن تطلبوا منه الرد على الهاتف 
وتدوين الرسائل, مما يعطيه خبرة في 
التعامل تع الثاسن دوتما' 'ضاحة- إلى 


مقابلقيم وجها ا ليده 
الاب 0 يدام إخدخز مديع 


قائدأ تحكدض 0 افنانة . 

وتقترح الاختضاضنة بمعالكة الشولك 
لين هندررسون التفتيش عن ”دجاجة أم" 
أئ ولد آخر يكون عطوقا, ومسالماً يأخذ 
الطقل الخجول ”تحت حناحه. " 


دربوا أطفالكم على الكلام. 
يشتكي المراهق الخجول من أنه لا 
يدري ماذا يتنبقفي أن يقول. ساعدوا 
أولادكم على ”كسر الجليد" بتدريبهم 
ل م 
الحديث. أ ألفوا لهم نصاً مكتوياً 
المرآة لمواجهة ”الشخص الآخر" والتظر 
في عينية . 
ساعد زيمياردق بحضص الطلاب على 
الددلعن من خطيم بأ أوكل اليهم 
واجراء لد اهائقى. وهق يذكر: 
امن 


خجل الطفولة 


”عندما أسندت اليهم دوراً يؤدونه لم 
يُظهروا أي خجل على الاطلاق." 


الاندية وغيرها من المؤسسات 
الملائمة لرغبات الأولاد يمكن أن تخرجهم 
من خجلهم وتشكل رابطأ يجعل منهم 
أعضاء في مجموعة. تدارسوا موضوع 
اشتراك ولدكم في نشاطات رياضية أو 
فنية أى حرفية. ولكن مهما يكن النشاط 
الذي تختارونه لولدكم فتأكدوا من أنه 
يشارك فيه ولا يبقى مهملاً. 

يذكر مدرب فريق كرة للناشئين ولدأ 
خجولا في الثامنة من العمر كان ضمن 
مرة على لعب بضع جولات في ميمنة 
الحقل. وفى احدى الجولات النهائية, 
عندما كان الفريق متقدماً بقارق بسيطء 


رمى لاعب الفريق المنافس الكرة فجاءت 
عالية جد وكادت تنهي المباراة. ويذكر 
الفتدوين: "تسكن رولف تحت الكرة ثم 
التقطها بأعجوية. عندئذ قفز الجميع فوقه 
كما لى أنهم ربحوا يطولة البلاد 
للمحترفين. ومنذ ذلك الحين أصبح رولف 
واحدا من المجموعة. " 


للتغلبي على حجل أولادكم عليكم أن 

الملايين من البالغين في طرح الخجل 

عنهم . وبمساعدة الاهل المحبين, يمكن 

الأولاد الحائرين في فخاخ حجلهم أن 
يتحرروا ليغرفوا من معين الحياة. 

إدوين كيستر جونيور 

وسالي فالينتي كيستر « 
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تصصحح 
ممح 


موظف مبتدىء 
امتعض المدير حين ساله طالب الوظيفة معاشا مرتفعا فقال له: "لكنك تطلب اجرا 
كبيرا بالنسبة الى مبتدىء." فاجابه طالب الوظيفة: "طبعا, فالعمل اصعب حين لا ثعرف 


ادال 


درس في المخيّم 


ذهيتٌ الى محطة الأوتوبيس لاستقبال ابني العائد من مخيّم صيفي. وفي طريق 


العودة سالته عمًا تعلّمه في المخيّم فاجاب: 


إن 


"تعلّمت ان امي طاهية ماهرة." 


0 


المختار 


وتكل: :ووتري <منء التعلايا"- الدفينة 
بالسهولة ذاتها كما في أجزاء أخرى من 
الحتي * 3 

قد لا يكون اكتساب نحاقة الفخذين 
أمرأ سهلاء لكن الوسيلة بسيطة. ويتنصح 
الخبراء باتباع خطة مثلتة الاتجاه: 


.١‏ ترتّضوا بيذكاء. 

يعتقد كثيرون من القلقين على 
أفخاذهم وأردافهم أنهم بتمرينهم هذه 
الأنحاء بقوة يستطيعون حل المشكلة. 
تقول الدكتورة ماري بولغ شاتز التي تكلم 
"تنجو عن هذأ الاعتقاد د دل 
من الرجال والنساء."” 

فحين تخسرون من وزنكم تلحق 
الخسارة كل أتحاء الجسم. الا أن من 
الافضل اتتقاء :تعرين. :يشفل: الرجلين: 
فتمرين مجموعات كبيرة من العضلات, 
كالفخذين والردفين, يحرق عددا اجماليا 
أكبر من الوحدات الحرارية. 

ان أفضصل التمارين الحيهوائية 
(الايروبيك) التي تشكّل عضلات الفخذين 
والردفين هي المشي وركوب الدراجة 
(الهؤائية أى الثابتة) والتزلج وتسلق 
السلالم. 

يقول الدكتور توماس ريزى مدير مركز 
الطب الرياضي فى عيادة مايق في 
روشستر بولاية مستيمتوياة " الهرولة 
والركض هما أيضاأ مفيدان لحرق إجمالي 
للدهن. انما قد لا يكونان الخيار الافضل 
للاشخاص ذوي الافخاذ السمينة جدا. 


تن 


ل ليمير 
فقد يجد هؤلاء الركض صعبا وقد لا 
ح الدكتور ريزى برنامجاً ينطوي 

على حوارم ان سون المشي 
أساساء ومن حين الى آخر تمارسون 
الركض لمسافات. قضيرة من ٠٠١‏ أق 
متر. وفيما تزدادون قوة يمكنكم 
الركض قترات أطول. " 

السباحة تمرين حيهوائي شائع قد لا 
يفيد أفخاذكم كثيرا. ويشرح الدكتور 
ريزى: ”إن السباحة لا تتطلب من ارجلكم 
الا نشاطا قليلا. فاذا اصطفيتم بركة 
للتمرين: حاولوا الركض في الطرف 
الفدحل عن البركة إو في الطري العميق 
مستعيئين يسدرة إنجأة. فالمقاومة 
الطبيعية للماء ستشغل أرجلكم من دون 
تعريضها للضرب المجهد بالأرض الذي 
تزفق العدّائين." 

ولكن كم مرة يتعين عليكم ممارسة 
التمارين لكي تخفقوا سمنة الفخذين؟ 

إن عشرين دقيقة من التمرين 
الحيهوائي مفيدة للياقة قلبية وعائية. انما 
لحرق مزيد من الدهن والمساعدة في 
تحسين شكل أفخاذكم2ء يقترح بعض 
الخبراء التمرّن بين ٠١‏ و١7‏ دقيقة؛ ثلاث 
مرات أسبوعيا على الاقل. أو اعتمدوا 
نشاطات جسدية يومية مثل المشي !أ 
الفستظة: 

التزموا تمرينا لا يتطلب الا جهدأ قليلا 
أو معتدلاء أو ما يعادل ٠‏ فى المئة من 
جهدكم الاقصى. فالتمرين على هذا 
العكت وى :مدق مقذارا اكجبو من ادفو 


1441 تمارين 


أذ ميعن علتكم القزام تهت المستوى: 
اخفضوه. فمقدار الجهد الذي تبذلونه في 
التسرين ليس مهما مثل فترة التمرين. 
فمن جهة إنقاص الدهنء تعطي ساعة من 
المشي الفوائد ذاتها التي يعطيها الركض 


اه 


٠‏ لقيقة. 
استسيروا: "أطباتكه.. قيل” ساقيترة 
التمارين. ثم ابدأوا على مستوى مريح لا 
تشعرون معه في اليوم التالي بتعب أو 
آلم. في البدايةء أطيلوا فترة تماريتكم بين 
٠‏ و*5 في المئة كل أسبوعء كما يقترح 


ونان مدر “اسان لطي الجتوى 
والاختصاصي بعلم التمرين. وفورو 


يحتف * الصسم قائل يهنا 'للتكيقه: لكنه 
لا يحب المقاجآت. وحين تفاجئونه يعود 
ذلك غليكم بالاذى." ويذكد آن. النتمدية 
يجب أن يعود الى حاله السويّة في 
غضون ساعة بعد التمرين والا يكون بذل 
جهدأ فوق طاقته. ولتحسين فرصكم في 
ممارسة تمارين غير مؤلمة, ابد أوا بتحمية 
وجيزة: مثل محرك سيارة: مهرولين بضع 
التمطى. 

حتى التوقيت هى عامل مهم. المشي 
بعد الاكل يحرق وحدات حرارية. ولكن 
ينبغي أن يكون نشاطكم الجسدي يعد 
الاكل لطيفا لكي لا يتحول مجرى الدم من 
الجهاز الهضمى الى العضلات. 

؟. تقووا يذكاء. 

لئن تكن التمارين الحيهوائية جوهرية 

لانقاص الوزن الاجمالي؛ الا أنها ينبغي 


أن تستكمل بتمارين أخرى تقوي 
الفخذين وتحسّن شكلهما. فتقوية 
الفكدين: تجدل: 'العقل- أكثن «عساذية 
ومتانة وتدمّج ذلك الجزء من الجسم 
فيصبح أحسن مظهراً. 

ان تمرين رفع الرجلين هو أفضل مقرقٌ 
للفخذين. في هذا التمرين: استقرّي على 
ركبتيك ويديك على أن يبقى ظهرك 
مستوياً. ثم مدّي رجلا الى الخلف حتى 
تصبح مستقيمة مع الارض. أو» بدءأ من 
نقطة الانطلاق: مدّي الرجل جانبياً في 
زاوية من 5١‏ درجة مع إبقائها مثنية. 
كرري الحركة عشر مرات بكل رجل. 
أعيدى التمرين ثلاث مرات. قاذا تبين لك 
أنه سيل بهدا كرري. الشركة اكش من 
عشر مرات أى اربطي ثقلا خفيفا الى 
رسغ القدم. 

في إمكانك ممارسة تمرين رفع 
هذا الوضعء ارفعي الرجل العليا وهي 
ممدودة حتى تصبح في زاوية من 65 
درجة مع جسمك. وكجزء من هذا 
التمرين: أرفعي الرجل العليا واسنديها 
على طاولة أى كرسي في زاوية من 55 
درجة ثم ارفعي السفلى لتلاقيها. هذا 
التمرين يهدف الى تقوية عضلات الفخذ 
الداخلية بدلا من العضلات الخارجية 
التى شكْلت : فى الثمرين السايق» وذلك 

فته" القوانة ال 

بعد أن تكوني تمرست في رفع الرجل» 
جربي هذا التمرين: مدّي رجلك في خطوة 
طويلة الى الامام .الى أن تصبح الركبة 


زنات 


تمارين 


الخلفية على علو حوالى ١6‏ سنتيمترا من 
الارض- كم عودي ألى وضعك السايق. 
لبداية حسنة كرري الحركة عشر مرات 
بكل ركبة: وأعيدي التمرين مرتين: وكلما 
كل تمرين: تمهلي في البداية وكرسي 
فترات امماقلة الكل هن الرجلين: 

إن احدى الفوائد الناجمة عن تقوية 
الفخذيخ هى اكتفاء 'الافتزان والاركداء 
السابقين وإن لم ينكمش محيط دائرة 
الفخذين. 


. كلوا يذكاء. شارون ماذرز 
مدفرة فى الح المتتزفات, خاولت طويلا 
تخفيف سمنة فخذيها بالتمرين ومراقبة 
استهلاك- الوكنات الحرازية؛ 'الى. أن 
باتت تركض ١١‏ كيلومترأ يوميا وتستهلك 
مقداوًا كلبلا مث الوعذ اك الجرارية: 
ورافق ذلك نقص في وزنها شمل ساعديها 
ووجهها وكل مكان في حسمها... باستكناء 
فخذيها. 

ومع أن ماذرز توصلت الى الوزن 
المطلوب, لكنها أخفقت في تنحيف 
فكذيها: 

ثم أدركت أن تركيزها كان منصباأ على 
الثمرين وليس على القذاء. كانت تلتهم 
كثيرأ من الاطعمة الغنية بالدهن. وفيما 
هبط استهلاكها للوحدات الحرارية؛ بقيت 
نسبة الدهن فى غذائها كما كانت. عندئذ 
عمدت الى تصحيح هذا الخلل قنحقت 
فخذاقا. 


ان 


يقول الخبير الصحي بريانت 
ستامفورد: ”إن الخييات الحقيقية إلتى 
رأيتها في تقليص حجم الفخذين ناشئة 
عادة عن مقادير مقرطة من الثمرين. 
فأولتك الخائيون كانوا بالتأكيد قادرين 
على خفض استهلاكهم من الوحدات 
الحرارية بنسبة حادةء ولكن حين يحدث 
على حماية مناطق اختزان الدهن. لذا 
وغنى بالوحدات الحرارية المستمدة من 


الكربوهيدرات." 
تقول بيكا كوفن: ”أنا آكل مقدار ما 
كنت آكله سايقاء لكنى أركن على 


المعكرونة والحبوب والخضر والفاكهة. 
فى الوقت ذاته. الحفضوا استهلاك 
اللحم الاحمر والوجبات الدهنية. يقول 
الدكتور بريانت ستامفورد: ”التمرين مهم 
في تقليص حمجم الفخذين: ولكن سترون 
أن نسبة النجاح الحاصل من اعتماد 
الخذاء الصحيح والتمرين معاء بالمقارنة 
مع اعتماد التمرين وحده: هى خمسة الى 
واحد. أنتم لا تستطيعون الفرار من 

عواقب غذاء سديى ع * 
ان نسبة معينة من الدهن المتراكم 
هي حصيلة الوراثة؛ لذا يتعذر على أفضل 
برامع: 'الغذاء. والتفزين: .ضما , نتائيم 
مثالية. قالهدف, ببساطة2. هى بلوغ 
المستوى الافضل والمحافظة عليه. 
والطريقة بسيطة؛ والنتيجة ليست فخذين 
أنحف قحسبء بل صحة إجمالية أفضل. 
جدن سائدن « 


منذ وقعت عيناي على شيلا بيترسن 
عرفت أننا سنصبح صديقتين. فقد التقينا 
في دورة تدريبية على الاسعافات الاولية 
نظمها ”قريق الاسعاف التطوعي" في 
مدينة نورث سالم بولاية نيويورك. وكانت 
شيلا تشرح تقنية فتح مجرى التنفس. 
لقد كانت هذه الشقراء المتوسطة القامة 
تتمتع برشاقة الممرضات ودقة الاساتذة 
واشراقة البائع البارع. وكناء أنا وهي, 
تبنينا أطفالا قي أعمار متقاربة» وربطت 
بين زوجينا معرفة سابقة من أيام الطفولة. 


حفرة كبيرة قي الطريق» وعلى رغم 
اتصالاتها المتكررة لم. تهتم 


ودقع انناف نافع كلاناا يف 


المختار 


بدثناء فقد ل 
امنكنا والفيقي: 


صبدة محتضصرة. ولدت كارين عام 
131 وكانت طفلة جميلة هانئة 5. وكيرت 
في بيتنا حتى بلغت السادسة عشرة من 
عمرها. وذات صباح بينما كنا نتناول 
طعام الفظونة اخذت كارين تنتفض علي 
نحو غير أرادي وذراعاها تتخبطان وقد 
تدلى راسه على إاهدى كتقنها .:فسارمنا 
اليها آنا :وروجي. .انغ 'للحؤول ' دون 
وقوعها على الارض. واستمرت نويتها 
نصف دقيقة 0 
أحد ستشفين نيويورك. لكن نوباتها 
غنفت: وتلاشت قدرتها على . السين 
والجلوس والكلام. فلزمت سريرها في 
المستشفى, معددة, عاجزة الا عن طرف 
عينيها وتحريك رأسها يضعة سنتيمترات 

أخيرا أطلعنا طبيب الامراض العصبية 
على أخبار مروعة. فقد أظهرت عينات 
الدم ونتائج زرع الانسجة أن كارين 
تعاني خللا عادو يدعى ”داء لافور| ٠"‏ 
فجسمها يفتقر الى أنزيم (خميرة) حيوي 
للتخلص عن الكربوهيدراتء" لذا تتراكم 
هذه المواد وتهاجم جهازها العصبي 
المركزي. وهذا يعني أنها ستموت بعد 
وقت وجيز. 

سألتني شيلا عندما عرّحِت لزيارتي 
ذلك اليوم: "ما الامر يا بريارة؟" فهي 
لاخظت أثني كنث أبكى. ولما اخبرتها يما 
رم 


1 


افون 
0 
تلك كانت المرة الاولى أرى شيلا 
تفيلة: علا 


استلزمت حال كارين عناية تمريضية 
مكفريلية #الانشا عتاقر الون: لكننا أذركنا 
أكيرا |3 علا اعضان' اددتنا الي الندت 
لتمضي فيه أيامها الاخيرة؛ اذ أردنا أن 
كفت يها اتسينا :مقذان. اسنتطافتنا. 
العناية بكارين. 


كَرّمِ الناس. عادت كارين الى البيك في 
6 نوفمبر (تشرين الثاني) قبل 5 
وقاد أتغس سيارة الاسعاف فيما جلسنا 
أنا وكين» زوج شيلاء في الخلف الى 
جانب كارين المثبتة الى محفة. 
وأدركتا أنتنا أحسدًا الاختيار لحظة 
ابتسمت كارين لاخوتها كايل ولوريل 
وهولي الذين رفعوا على المدخل لافتة 
ترحب بعودتها. 
بعد الظهر اتصلت شيلا لتسألنى عما 
اذا كنا تدكرنا معرضة لمساعرتنا, فقلك 
لها: ”ستاأتي ممرضة للبقاء مع كارين 
خلال النهار» وسنهتم بها أنا وأنغس في 
الليل وفي عطلة تهاية الاسبوع." 
فسالتتن4 "الينن ذلك ضعاءة 
فأجبتها اننا ستتغلب على المصاعي. 


)١(‏ فققهمواك وروأها 


(1) الكربوهيدرات هي المركبات السكرية والنشوية. 
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لكن جوابي لم يبدد القلق الجلي في 
صوتها. 
كانت شيلا تعلم أثنا تمر بأوقات 
الضية هادا :فالكموة :في اعمال البفاد 
قلّص دخل أنغس الذي يعمل تقنيا 
كهربائيا. واستنفد مرض كارين القيمة 
التي تغطيها ”بوليصة" التأمين الطبي. 
وظلت قواكين الادوية والاستشفاء تتهمن 
عليناء وتلقيتا اتذارأ بوقف المساعدات 
الحكومية بعد ٠١‏ توفمبر (تشرين 
الثاني) . م يقضي بأن تدقع 
الحكومة مبلغ 5٠٠١‏ دولار في الشهر ما 
دامت كارين في المستشفىء لكنه لا 
يغطي العناية التي تؤْمّن لها في المنزل 
مع أن كلفتها تقل عن الثلث. 
بعد أيام زارتنا شيلا مع زوجها وقد 
خملا الينا غلية مخ الكعك: المطلى: وقيل 
أن تقضم قطعة بدأت شيلا الكلام بسرعة 
كعادتها: ”ان ما تفعلانه رائع: لكنه 
سقو نكما “إن “الافلؤس. أنتنيا 
تحتاجان الى مساعدة: ولدي خطة. لقد 
قزونا: ]نا توك ان تكون :من “اشدقاء 
كارين" وننقل قصتها الى التلفزة 
والحمحقف» بواطق " انها املق ككاونا 
عندما يعلم الناس أنكما تحاولان ابقاء 
اينتكنا المسعميرة فى العدول على رغم 
أن الحكومة قطعت 6 الممنا مزه" 
وصحٌ كلام شيلاء ان لقيت 5 
تجاوبا كبيرأء وتشوقت الصحف ووسائل 
'الاعلام الى سرد قصة كارين. وجاء رد 
الناس على القوانين الحكومية كرما 
منقطع النظير. وتجاوب الطلاب 


صددقة 


لا تُنتسى 

والمواطنون في مدينتتا وفي مدن قريبة 
وبعيدة وأبدوا اهتماماً ملحوظأً. ووردتنا 
رسائل كثيرة. حتى أن شيلا كانت تأخذ 
كما كيرا كلما ١‏ تيويت الى لكت 
البريد. 


أيام أخديرة. بعد سنتة أسابيع بلغ 
مجموع التبرعات 5 ألف دولار. وكلّفت 
كيلا محاميا: اخراة المعاقلات: الرسمية 
اللازمة لاعفاء “جمعية أصدقاء كارين " 

مق" القبراقي: 
قن جلك * الأكناء.. اتفقك ٠‏ كيلا عد 
مجموعة من الممرضات البارعات على 
رعاية كارين وفق جدول منظم. وجالت 
على -مخارن. ‏ الادوية .واللوازم-' الطبية 
لاختيار تلك التى تبيع بأرخص الاسعار. 
واشترت تلقازا ملوناً وضعه أنغس على 
متضدة أماغ رين كارين.- وإيذلك خنيلا 
جهدها لتخفيف الاضطراب في نظام 
حياتنا. فلم يكن جرس الهاتف يرن في 
منزلناء بل في منزلها. ولم يكتظ صندوق 
بريدنا بالرسائل والبطاقات: بل اكتظ بها 
صندوقها شي . ولم تنقلب حياتنا اليومية 
رآها على .عقن يل نحياتها فق التى 
انقلبت: 
ذات يوم أحضرت شيلا طفلها 
البشوش كريغ ووضعته قرب كارين وهي 
نائمة» ثم انحنت وهمست في آذتها: 
”استيقظي يا كارينء. لقد أحضرت لك 
مقاجاة حاص لشتدف كارن عكيها 
ليله وتخازك الى كز كه ايت قد 
انتسافة نافكة فاغرورقت بعينا :يلا 
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كنم كارية : فقرةة الأول مما ترق 
الاطياء. وانقضى الشتاء والربيع. وفي 
ممرضتها المفضلة. للسياحة فى بركة 
قريبة. وتولى صديقان حمل كارين من 
السيارةء وأنزلتها فاليري إلى الماء. 
ودمعت عينا كارين وهي تراقب غروب 

ولما ولى الصيف أصيبت كارين بذات 
اليئة '(نوموتيا). :وتملكتها .حم ٠‏ غريية 
ونويات تعدّر ضبطها. ويدا واضحاً أن 
شيلا يوم الاحد 58 أكتوبر (تشرين 
الاول) فأطلعتها على حال كارين: فلم 
عون كما بن لتساك بذالتري. مالي 
منها المجيء واليقاء الى جانب كارين. 
لقد أدركت أن النهاية باتت وشيكة. 

أمضيا الليل أنا وفاليري جالستين الى 
جانب كارين نصفي الى تنفسها الواهن. 
اليد الاخرى: وأنغس واقف قرب السريسر. 


رسالة ريغان. ظلت التيرعات السخية 
تنهمر على ”جمعية أصدقاء كارين." 
وذات يوم قرأ أنغس في الصحيفة خبرا 
عن أريك2: وهو صبي صغير مصاب 
بالسرطان. فقصٌ المقال وارسله الى 
0 «كهاق» مدوم مرو لإع وماك اأمل0راناقاتمأا عه إناوعم 
اي داء قصور المناعة المكتسب. 


9 


شيلا مرفقا اياه بملاحظة: ”اليك قضيتك 


الثانية. " ش 
وبعد ذلك جاء دور الطفلين اليسون 
وكريستوقر. 


وفي السنوات التالية انضم الى شيلا 
فريق من المتطوعين ساعدوا ”جمعية 
أصدقاء كارين" على الاهتمام بالاطفال 
الفصايين: يمرقن. .عضمال: 
وفي العام ١547‏ تلقت شيلا رسالة 
شكر من الرئيس الامريكي السابق رونالد 
ريغان كتبها بيده وأرفقها بتبرع بقيمة 
٠٠‏ دولار. وجاء فى الرسالة: ”شكرأ لك 
لأتكنا. آخرت“ لنا: الحارنة * 
في تلك الفترة كانت الجمعية تساعد 
أكثر من 50 عائلة نكيت بأطقالها. 
وكانت مآثر شيلا مصدر الهام لي 
فاتجزت نرفالة “«اسشتي دن الضحة 
العامة. وأمضيت سنوات أهتم بالاطفال 
المرضى وعائلاتهم. ثم بدأت مساعدة 
كبمان الأ ؟ 
استفوك. «صضذاقكن. الحدعة: :وشيلة 
سنين طويلة. وكنا بدأنا نستمتع بدورنا 
كجدتين عندما نقل الى زوجي الخبر 
المفجع: لقد توفيت شيلا بحادث سيارة. 
تستريح كارين وشيلا متقاربتين في 
قافن مديكتنا شخت الاشحان القديمة: 
وتحيي فينا ذكراهما قوة الخير التي 
تفجرت منهما: ابنة لم يبقّ لها من الحياة 
سوى أشهرء. وصديقة حاضرة ابدأ خففت 
بربارة ماسين ه 


لاحظ الأمناء أن محلدات قئمة 


عو 9 وو 


وونائق نادرة : 


/ 


سارفةاكلسَ الناررة 


ذات يوم من قبراير (شباط) ١944‏ 
اتصل مسؤول في مكتبة جامعة واشنطن 
في مدينة بولمان بشرطة الجامعة للابلاغ 
عن اختفاء وثائق مكسيكية نادرة تعول 
الن . العهد- الانتعماري. من محفوظات 
الجامعة. وتبين أن يدأ خفية عبثت 
بصناديق المحفوظات وسليت نشرات 
قيّمة يرقى بعضها الى القرن الخامس 

تناول جون غيدىء مدير المخطوطات 
والمحفوظات والمجموعات النادرة فى 
مكتبة هولاند, نموذجاً من 
ال”إنكونابولا"٠'‏ وعرضه على المفتش 
ستيف هانتسيرى موضحاً له أن هذه 
التشهية” اللاتينية” ‏ تشمل. "انون التي 
نُشرت قبل العام ١٠٠٠١‏ خلال السنوات 
الأولى للطباعة؛ وأن هذه الكنوز هي التي 
تتعرض للسرقة. 


من رفوف مكنداتهه. لكن أحداً 
يضبط اللص متليّسا بجرمه 


مرر هانتسيري أصابعه على غلاف 
الكتاب الجلدي وجعل يقلّب صفحاته, ‏ 
فافيعفففن أوراقة الدالةرائحة عدق 
خفيقة ‏ آثارت الرهبة فى نفسه وحملته 
على التفكير في الايدني التي لامستها. 
لعل بينها يدي كريستوفر كولومبوس. 
فعقد العزم على وضع حد لهذه السرقات. 

طالت لائحة المفقودات في الأيام 
القليلة التالية بعدما أجرى مساعدى جون 
عولق حتسا :شاهلا ومقتصلا :. رحاءت 
النتيجة مروعة, إن تبيّن لهم فقدان ١5‏ 
إنكونابولا من أصل “ستين تملكها 
الجامعة. فقضلاً عن مئات الوثائق 
المكسيكية الاستعمارية وما يزيد على مئة 
مجلد حول تاريخ المنطقة الشمالية 
الغريية من أمريكا. ش ش 

أرسل هانتسبري لائحة بالمسروقات 


إللة واناطقهرناعما 


والزومممه جوعبمع بذمكميام 5١‏ 


المختار 


الى العميل مارك تاندركلاود في مكتب 
التحقيق الاتحادى «ا8»." وعلم منه يعد 
أيام أن جامعة أوريفون في يوجين 
تعرضت فى ديسمير (كاثون الأول) 
4 اسرعة مشانية كثاولت وكائق يحول 
تاريخ المنطقة الشمالية الغربية ومذكرات 
المسحوطظتهة. الروان: 


"شيحج" في المكتدات . ٠‏ في الاسابيع 
. الثالية كس هانتضمبري آياما عمل خلالها 
ما بين ١١‏ و4١‏ ساعة يومياء لاستقصاء 
الحقائق وتحليل التصاميم والتحقق من 
أجهزة الأمن فى المكتيتين:» إذ ما فتىء 
إفلات اللص يهذه السرقة الكبيرة يثير 
الحيرة والعجب» خصوصاً أن مسروقات 
جامعة واشنطن وحدها تملا صندوق 
سيارة. وكان كل مساء يحمل ملف 
القضية "الى متزله.<وتجلين. الى ,ظاولة 
المطبخ فيما زوجته تحضر العشاء. 
ويروح يعرض لها المعطيات التي توافرت 
لديه. قفي مكان ماء ثمة شبح ينسل خلف 
حواجز المكتبة ويسرق الكتب التفيسة. 
لكنةا لأ يتششرقها واحد] و احد اويل صفافيق 
كاملة. 

فى أثناء ذلك كانت قائمة المسروقات 
وق بجاففة اقطان قو أن لو ل (فا سهان 
هانتسبري الى نشر الخبر على رغم تحفظ 
أمناء المكتبتين عن إعلان خسائرهم. 
وأمل أن يلقى استجابة فيعثر على خيوط 
تدلّه الى الجانى. ولهذه الغاية أعدّ فى 
مكتيه داخل الجامعة نشرات وزعت فى 
(9) ممائموااهوبتما أه اقع5 أورعلوع 1 
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ديسمين 
أنحاء غرب البلاد عبر شبكة كمييوتر تربط 
الجامعات والمتاحف والمكتبات* بعضها 
ببعض. وأعلم تجار الكتب النادرة بالأمر 
بحيث بات عسيراً على السارق حماية 

ويعد أيام اتصل به التحري بيل مارتن 
من دائرة شرطة لوس انجلس؛ وأطلعه 
على اختفاء إنكونابولا وكتب آخرى عن 
كاليفورنيا وتاريخ الغرب الامريكي من 
مكتيات تجافعات كلدزموتة. وعلم: ماري 


من خلال بعض التحريات الاضافية أن 
وخيلا بار ”مات حاكيقاة لمكن طقل 
الوصول الى قسم الكتب النادرة المحظونز 


أرتباده فى مكتية كلارك يجامعة 
كاليفورنيا في لوس انجلس معطيا 


الحوظف: المسؤول:«عئوانا 41 “في 
مينسيوتا. 


تسارعت دقات قلب هانتسبري» إذ. 
كنف بوكو انشافة> كيظا يحل لفذ 
”الشبح." فاتصل بمكتبة كلارك وحصل ' 
الجسمء يرتدي معطفا باليا كبير القياس 
ذا مربعات وسروالا غير مرتب. فأصدن 
هانتسيري نشرات جديدة ضمنها وصفاأ 
للمتهم؛ وباشر تحريات شملت المكاتب 
التي تصدر رخص قيادة سيارات. فتبين 


؟ 544 


له أن العنوان المعطى هو عنوان مأثيقى 
ماغيى أحد أساتذة علم النفس في جامعة 
مينيسوتاء ولم يكن للرجل سجل اجرامي 
ولا علاقة بالقضية. لكن ”الشبح" سرق 
كشف الملايسات. في ١9‏ ابريل 
(نيسان) تلقى هانتسبري رسالة هاتفية 
مفادها أن الشرطة فى جامعة كاليفورنيا 
في ريفرسايدء بعد اطلاعها على مسار 
التحقيقات من خلال نشرات هانتسبري, 
قبضت على رجل يدعي أنه ماثيى هارولد 
ماغيى في مكان مغلق من مكتبة الجامعة 
ومعه مخطوطات ترقى الى القرنين 
الخامس عشر والسادس عشر. وعُثر في 
حقيبته على أدوات يستخدمها اللصوص 
فى فتح الاققال.ء وعلى جداول لمكتبة 
جافعة « واشنتطن: .فوجهت اليه “تهمة 
التعدي على الممتلكات وحيازة أدوات 
سرقة واعتقل في سجن ريفرسايد. 

اتصل هانتسبري بكاليقورنياء فأفيد 
أن المتهم أطلق بموجب كفالة. لكنه تلقى 
بعد أيام مجموعة بصمات أرسلت اليه من 
ريفرسايد.ء وكشف مكتب الاعتقال في 
مينيسوتا أنها تخص رجلا يدعى ستيفن 
كاري بلوميرغ: وهى صاحب سجل حافل 
بالسرقات. 

وسّع هانتسبري دائرة تحرياته لتشمل 
نشماطات. ستيفن بلومبرغ” الأجزامية: 
وودّع نشرات عنه فى أنحاء البلاد. فتلقى 
زكؤدا عن هذا وفكاك:“اكانة يتهمة شرقة 
في أيواء وتوقيعا بدخول مكتية كليمانتس 


سارق الكتب النادرة 


في جامعة ميشيغان في ٠١‏ مايو (أيار) 
65 باسم ماغيوء واعتقالا عام 191/4 
بتهمة حيازة كتب مسروقة 0 كولورادو 
0 التهمة لاحقا). كما ورد عليه 

تقرير يظهر أن للرجل دخلا سنويا مقداره 
٠‏ ألف دولار من إرث عائلي. 

وفي شهر مايى (أيار) نُظمت عملية 
مراقبة في ريفررسايد . لكن بلومبرغ تخلّف 
عن جلسة محاكمته. وكان الناس في 
أمكاء. الفلاف؟ فرافون: مدترقيوة .وقد 
الصقت منشورات تحمل أوضاف الرجل 
في كل مكتبة في الغرب. 

ولكن لم تسجل أي عملية سرقة أخرى 
للمكتبات, فأدرك هانتسبري أن طريدته 
مختبئة ريثما تهداً الأمور. غير أن 
المعطيات كانت تشير الى أنه وَقق فى 
عشت ملأكسات القعسة :ونا عليه سوى 
اتخطان ظهون ‏ المشتيه: فيه : 


4 طدا ! أبقى العميلٍ تاندركلاود مكتب 
التحقيق الاتحادي مطّلعا على التقدم 
الذي أحرزه هانتسبري في تحقيقاته 0 
علم المكتب أن بلومبرغ وشريكه كيني 
كمذذ يتقاطيان “كهارة النكقة' الحستر وق , 
لكنه لم يرَ ضرورة لتجنيد عناصر إضافية 
سكت نح اتحق كانت الحو اكد لكا يهاه 
على رغم المعلومات المتوافرة لدى 
هانتسبري والتي تثيت ارتباط بلوميرغ 
بسرقات المكتبات. 

في أواخر ١1484‏ استيد القلق برودز 
نكيف انر ايكون لوسرم :مخطط لخقل 
العقي كارع" الباكدب فسه. يوثالة الى 
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مكتب التحقيق الاتحادي ضمّنها أن لديه 
معلومات عن بيت مليء بالكتب القديمة 
كيلومتراً من جنوب شرق ديموان» وأنه 
على أتم الاستعدان لبيع معلوماته. 

توئى العميل جون أوليت مفاوضة 
رودن؛ وعرف منه أن شريكه صائع أقفال 
ماهر ويستطيع تسلق جدار بأصابع يديه 
وقدميه؛ وأنه قادر أيضاً على تغيير ير مظهره 
بحيث تكفيه 00 ق ليتحول من رجل 
ينجيه كلما تأزمت لوو 

سلّم رودز مكتب التحقيق مجموعة 
صور داخلية للمنزل الغامض تظهر نوافذ 
في موأزاة الشارع مغطاة بآلواح خشبية: 
وطبقة عليا مملوءة احتى السقف يكتب 
نادرة. واسكتاذا الى هذه الأدلة, حصل 
الفريق على مذكرة تفتيش: وتوخه عشية 
٠‏ مارس (أذار) ١19١‏ لمراقية المنزل 
الرقم ١١7‏ في شارع جيفرسون. 

بعيد منتصف الليل توقفت وراء المنزل 


شيازة "كاد لاك * لفق طر |1555 يليك 
باشياء مركومة بغير نظام» ونزل منها رجل 
ناحل يرتدي سروال جينز وينتعل حذاء 
خفيفا. ودخل المنزل من باب المطبخ 
حيث وجد ثلاثة رحال في انتظاره. فيادره 


العميل أوليت: “تعر ف من أنت يا ستيفن, 
نحن من مكتب الم الاتحادي." 

تأكنهن وجه 0 فينا طليت ظلنة 
حقوقه. وهكذا اعثقل ”شبع" المكتبات 
قل الى زنزانة في 0 

فتش العملاء المنزل» فوجدوه يغخص 
بكحف اثرية وزقوف: ملؤي «يكتن تادارة: 
كما عثروا على طبعات أولى وخرائط 
قديمة ورفوف من الايكونايولا قارب عددها 
3 كلد بويلة تورن: المستريفات 5 
طنأء وتطلب نقلها الى مخزن آمن في 


أوماها الاستعانة بشاحنتين مقفلتين 
حمّلتا 857 علبة كرتون ٠‏ 


دولار: 


55 8 اأنا78/8 51011الناعا / لأونته) اقمع ي نمجويرم 


؟ وا 


غريب الاطوار. سمع هانتسبري بعد 
أيام خبر العثور على كتب جامعة ولاية 
واشنطن بين المسروقات التي اكتشفت 
في أوتوموا. وفي منزل بلوميرغ ضبطت 
ثلاثة مفاتيح عليها خائتم “”جامعة 
واللنطن " ومفتاك لقاعة الشمله فى مكتن 
هولائد. ١‏ 

بعد شيوع أخبار عملية الدهم في 
أوتوموا.ء استحوذ على مكات المكتيات 
السو كه ساحن الستكره اكد وكيا ترا كل 
دهشت هيئة المحكمة والسلطات 
الاتحادية لما أنجزه متطوعون من مكتية 
الكمبيوتر في دبلن بولاية أوهايو؛ إذ 
تنكروا .خلال كفس اشام فقظ من 
فهرسة الكتب والتعرف الى ١‏ في المئة 
من مالكيها الشرعيين؛ على رغم حرص 
بلومبرغ على محى علامات الملكية عنها. 

فى 1ه بيناين ركانوية اكاك كا 
بدأت محاكمة بلومبرغ في ديموان. 
واستجويت المدعية العامة ليئدا ريد 
رفيقه رودزء فاعترف بأنه عمل معه منذ 
الكيهنات: وحالا مغا'فن أقطاء البلاف فى 
. سيارة بلومبرغ الكاديلاك وسرقا الكتب 
من مكتيات الجامعات. 

تاقد لكام بلوميوغ فيكة" الصيكة 
عدم إدانة موكلهم زاعمين أنه مختل 
عقلياً. وصرّح والده للصحافيين, وهو 
طبيب متقاعد: ”إبني غريب الأطوار." 
وأفاد طبيب نفساني استقدمه الدقاع أن 
بلومبرغ رل في حداثته الى مصحات 


سارق الكتب النادرة 


لكن رودز أكد أن بلوميرغ خطط للجوء 
الى ذريعة الجنون في حال القبض عليه؛ 
فقال اللمكلفينة “انه كرصن على لتقام 
على اتصال بطيييبه النفساني لكي 
ستتفين :يه فى كان فيان نك متا مان * 
وأضاف أن بلومبرغ قال له مرة: ”هذه 
الطريقة كفيلة بابقائي خارج السجن.” 

بعد أسبوع على بدء المحاكمة وُضعت 
القضية فى الختلفين: . الذي 
تشاوروا في ما بينهم لأربع_ساعات 
وتوصلوا الى اعتبار بلومبرغ مذنيأ بتهمة 
حيازة بضاعة مسروقة ونقلها. 

عاد هانتسيري الى جامعة واشنطن 
لمؤاولة “نيمات العادئة؛" لكك اتناك :ظل 
يتدفق عليه من كل حدب وصوب. 
وأصدرت جمعية القيمين على المحفوظات 
واتحاد مكتبات الجامعات بيان إطراء 
رسمياأ نوه يتقانيه الرائع 

وكافت. لهنه. القضية تتائح خسفة: آذ 
حفزت المسؤولين على اتحاذ تدابير 
متطورة2. كالاستعانة بأدوات لكشف 
الحركة داخل المكتبات وأجهزة انذار 
تعمل بالأشعة تحت الحمراء وحواجز 
الكترونية؛ وتدقيق أكبر في بطاقات الهوية 
والتواقيع عند نقاط التفتيش في 


أيد ي 


المكتبات. 
يقول هاند نتسيري: “هذه القضية ردمت 
لوو “نوق ٠"السرظة‏ .المعو لضن قن 


المكتبات. نحن في حاجة الى العمل جنبا 
الى جنب للحفاظ على إرثنا التاريخي." 
إدوارد زيغلر ه 


يحمل الخريف ذهبا في بده أكثر من كل الفصول الاخرى. 33 
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الحال. 

قالت جوري للاولاد فيما السيارة 
القديية «صضيى: ‏ وتنائلة .ف “الاريق 
الصاعدة الى المدرسة: ”“ستصل 


وعندما أوقفت سيارتها في الطرف 
الأقصى من موقف السيارات المزدحم 
رأت جادة نورث فورست بارك الصاخية 
تمنّدٌ على مرمى تحتهاء 
ققداءقا نهر ترينيتي. 

اسك ارت نعل .قاف اوشضقة. ال 
“ايقيا في السيارة بلا حراك؛ سأعود بعد 
لحفلة: :رانقييا لتفتضسي:* 

لم تكن جوي تحب أن تترك الاولاد 
وحدهم فى السيارة, لكنّ الطفلة كانت 
نائمة؛ وما هي الا لحظة وتعود. 

قطعت يسرعة مسافة الأريعين مترأ 
التي تفصلها عن باب المدرسة: لكنها 
اضطرت الى انتظار ولديها آدم ولوري. 
فقالت فى نفسها: "لقد تأخرا طويلا," 

ولدى خروجها أخيرأ من باب المدرسة 
مع آدم ولوزي: شناهدت. .حاملة الحقائن 
على ظهر السيارة تتحرك. فهتفت: ”يا 
إلى فا سكس" 
السيارة من الموقف واتجهت نزولا الى 
الحقل المعشب المحاط بالاشجار. 

ارتاعت جوي وراح قلبها ينبض بشدة: 
وشي تجري وداء السيارة التي أخذت 
تندقع بسرعة أكبرء فاتسعت المسافة 
الفاصلة بينها وبين أولادها الثلانة 
الصغار. وفيما كانت تركض في المنحدر 
14 


٠6٠‏ مترأ 


ديسمير 
لمحت ابنتها فايث في المقعد الامامي 
كأنها تحاول إيقاف السيارة. 

استمرّت جوي في جريها اليائس 
وشاهدت السيارة تتفادى بأعجوية 
الاصطدام بالاشجار واحدة تلو أخرى. 
وما هي الا ثوان حتى اخترقت الموقف 
السقلي للمدرسة وتفادت الاصطدام بكل 
أعمدة الانارة, : ثم انعطفت وهوت نحىق 
جادة تورث ا بارك ذات الخطوط 
الأربعة, مرتفعة كقطار جامع فوق قناة 
اللصرنقا وساكرة كلدت قري زمنط 
الطريق شاعة الارلتحام: 


“صغاري! صغاري!" كانت الفتاة 
التعيفة سير كومين: 1 هاما «تسلها 
الرياضي دانيال وايتهيد ١1١(‏ عاما) 
واقفين الى جانب سيارة دانيال» فشاهدا 
الستايشن تقعقع على مسافة ٠٠‏ مترأ 
تحتهما وجوي تعدى لاهثة وراءها. فهتف 
دأكيال: " إنها. تقمه خدى الطريق التعابنة! 
هيا بنا يا سيري.” 

توقد فى صدر دانيال عزم الشباب 
الدياظي» نهرح الى يجري زادركيا فنا 
كانت ادهالك. فى ٠:‏ العدق فزن الظريق 
العامة فسألها وهو يتجاوزها: ”هل من 
أحد فى السيارة؟" وكانت سيرى جادة 
في إثره على بعد خطوات. ‏ - 

ردت جوي لاهنة: “صغاري! صغاري 
قن فللند الس را ا : 
".شين. ااتدفعت:' الستيازة ' الشارنة: الى 
الأنارع. اترقفت ‏ تسركة. اليد اف 
الاكمافين وسبط ضري العزابي واترلاى 
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الفخلاة: تخلة) السيئازة الخطين وين 
من الطريق ثم انسابت بين الأشجار في 
وسط الطريق الى الخطين الآخرين من 
دون أن تصاب بخدش. 

قالت جوي في نفسها: ”الحمد لله." 
ولكن سرعان ما تبدّد ارتياحهاء فالسيارة 
كانت تجئح بسرعة 05٠‏ كيلومترأ في 
السناعة وواحهت غطرا أكين: كافك نتحه 
نحو الثهر! 

نظرت جوي الى السيارة يائسة لانها 
لم تكن تحسن السباحة؛ ورأتها تندفع من 
ارتفاع متر وتحلق سنّة أمتار في الهواء. 
وعجلاتها مستمرّة في الدوران: قبل أن 
تسقط وسط رشاش متطاير في مياه النهر 
الباردة الموحلة. 1 

صرخت جوي في أعماقها: “ساعدهم 
يا إلهي! فمن سينقذهم الآن؟" 

تطلع دانيال يمنة ويسرة قبل أن يقفز 
عير الجادة: وكان السير قد توقف. وفيما 
كان يقترب من ضفة النهر نزع عنه 
معطفة. 

توقف عند الضفة فشاهد مقدم 
السيارة مائلاً في الماء بزاوية ع درجة, 
ولمح داخلها فايث وستيفن وقد انّسعت 
أعتديكا شر فا ومين مقبيلقا م الى انفد 
الخلفي ليكونا في مكان مرتفع عن الماء. 

غطس د أتيال في النهر من دون تردد» 
ومع أنه كان ماهراً في التزلج المائي فقد 
. صدمته اليبرودة الشديدة وقوة الحساق 
الجارف. وما هي إلا بضع ضربات بيديه 
حتى كان الى جائب السيارة الغارقة. 
فتيدن على :سك الباجالأمامين فلع يفاح 


النجدة! 


في فتحه لأن مستوى الماء كان أدنى من 
النافذة بعشرة ستتيمترات . وعلى كل حال 
ففي فتح الياب مخاطرة لان السيارة 
1-07 للحال بالماء وتغرق. 
ة لفت انتباهه “رجل غريب ملتح 
0 عاق يحاول فتح الباب الخلفي 
للسيارة. وكان ستيفن 0 يحدّقان الى 
ذلك الغريب من خلال النوافذ الضيابية. 
كانت البتيارة تفرق أكثن. فاكثر في 
القاءكتادئ داتيال الرحل :فاكلة:: “شضص 
كن انان : 


بطل وبطلة. قبل دقيقتين كان تشارلز 
واماك (5؟ عامأ) يقود شاحنته ذات 
المجلات الثماني عشرة في جادة نورث 
فورست باركء فرأى سيارة تمر كالسهم 
على الطريق أمامه. فأومض مصابيح 
الطوازئء واوقق الستاحوة :لحك خطسك 
افسيارة نف الماك 
قفز تشارلز من حجرة القيادة ليجل 
الأمر.ه فشاهد شاب يتدفع الى الطريق 
على بعد أمتار الى يساره. فركض في 
مُحاذاته في اتجاه النهر. وسمع' وراءه 
صراخ امرأة يائسة: “صغاري! أسرعوا! 
ليساعد أحدكم صغاري! 
فرق تشارلن أن هتاك أولاب! فى خطن 
فقفز الى الماء؛ وتزامنت قفزته مع غطسة 
دانيال. قاخترقت المياه الباردة جزمته 
العالية الى سرواله الجينز الذي شعر بأنه 
بات ثقيلا كالرصاص. ولكن حين شاهد 
ولدين مكومين في المقعد الخلفي غاب 
عنه كل شيء واستهان بالخطر مفكراً: 
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"إذا لم أنقذهما فسيموتان غرقا." 

لم ينتبه تشارلز الى وجود دائيال 
قربه. وشد الباب الخلفي فوجده مقفلا. 
ثم لاحظ فتحة ضيقة في أعلى زجاج 
النافذةء فدسٌ فيها أصابعه الثخينة وشدّ 
الزجاج بعنف فامتنع عليه. فجأة إذا بيد 
كانية تظهر على النافذة: فقد ساوع د انيال 
الى مساعدته وأدخل أصابعه التاحلة فى 
الفتحة: وَشَِد الررحلان .يقوة 'معا فتخطم 
الزْجاج. 

نادى تشارلز الولدين فيما راحت 
السيارة تغوص بسرعة فى الماء: ”تعالاء 
متدر كا من هنا "قير الولد انال 
النافذة المفتوحة وقد ارتسم الخوف على 
وجهيهما. فمد دانيال يده ورفع فايث من 
تحت إيطها خارج السيارة. ورأى أنها 
مصابة بصدمة؛ فبذل جهدأ كبيرا لابقائها 
فوق سطح الماء. ثم ابتعد عن السيارة 
ليفسح فى المجال للمنقذ الآخر. وإذا به 
يلمح صديقته سيري بجانب الباب 
الأمامى. 

كانت سيري ركضت وراء دانيال ثم 
غطست بعده وكادت تلامس عقب قدمه, 
واتتلعف كسرة كتيرة من :المياف الحوكلة 
وكانت تجول فكرة واحدة فى رأسها: 
"احفظنا حسفا ذا دن 'شزدناء إنذا 
نستطيع القيام بهذا العمل!" 

وصلت سيري الى السيارة لحظة كان 
دانيال وتشارلز يُخرجان فايث. وإذا بها 
ترى ستيفن في الداخل يحدق إليها 
بعينين متسعتين. قالت في نقسها: 
"حسئا؛ إنه يعرف أنى سأنقنه." 


ا 


لتسيمير 
حمل دانيال فأيث على ظهره ولف 
يديها النحيفتين حول عنقه واتجه بها نحو 
وراح يسبح مع التيار حتى وصل الى 
الضفة وسلم الصغيرة الى والدتها. فلفت 
جوي اينتها يسترتها فيما ساعد أحدهم 
من السيارة2 فثبتت قدمها على بابها 
النافذة. فحضنته تحت ساعدها وايتعدت 
عن السميازة "على “مول لكن:وزن قوفن 
البالغ ١١‏ كيلوغراماً كان حملا أتقل مما 
توقعت. وكم كافحت لتبقي وجهها مرفوعاأ 


ينبثق من المجهول. 


الى الذهر. كان ألن ماك غيئيس (؟؛ 
عاما) يهل :تقنيا لأجهؤة الهاتهن» ركان 
يقود سيارته في نورث فورست بارك 
نشاف حيها على شمكة" ‏ الحيي.. يفون 
تمهل رأى سيارة في الماء والى جانبها 
فكاة نؤاهقة :هما كان ينه إل" أن قفن هن 
شاحنته الصغفيرة وغطس فى الثهر. 
وكم كان ممتناأ لتدرّبه على القفز في 
الماء. وصل بسرعة الى سيري وستيفن. 
فأخذ الولد من سيري وأمسكه بيده 
اممف قو اماعط ,ع انها وف لق 
ورجليه الى أن وصل الى الضفة:؛ فسِلم 
الصبي الى رجل هناك وتسلق خارجاً من 
الغاء. واركمى .هلن اللارهي 'مذيها: 
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قاد مكح كد لهي د سس يعد 
خلال الزجاج الامامي رأى الطفلة مربوطة 
الى فقوف الستازة والماء قد وسيل الى 
ساقيها. فضرب بقبضته زجاج نافذة 
الباب الأمامي مرارأ وتكراراء فلم يجدٍ 
ذلك. وأيقن أن إنقاذ الطفلة يفرض عليه 
الوصعول: آليها .عيق الكافة 8 الخلضية: 

لا عليه القهف الى <ى آخل' السحارة 
الغارقة! 


فوق الماء. كان روجر بروتلي (43 
عاما) يقود شاحنته الصغيرة متجها الى 
مركز عمله. ويعدما تجاوز أحد المنعطفات 
فى جادة نورث فورست بارك شاهد جمعا 
من "القاس. وبيياوى اتا يهيق اف الضاء 
ورجلا ملتحيا يضرب نافذتها بقبضته. 

تردد روجر متخاطباً نفسه: "مأ لي 
ولهم. هناك حشد كبير." لكنه أوقف 
شاحنته جاتب وهرول تحو النهر. في هذا 
الروقة كان الجحل القئ را محمزت نافدة 
السارة قد رخف )إلى د اخليا' 

فكن. :روجحرء ‏ "131 غزقت ١‏ السيارة 
فسيكون ذلك الرجل في خطر عظيم!" وما 
هي الا لحظة حتى نزع جزمته واندفع الى 
الضفة وقفز في الماء. وصل الى السيارة 
في لحظات: لكنه لم يجروٌ على الامساك 
نها' لأقه حكن أن تقدض : أقل لسمية الى 
إغراقهاء وكان تشارلز واماك داخل 
الشيارة لا يظهن منة إلا رجلاه وقدماه. 
فقال روجر في نقسه: ”أسرع في ما 
تفعله في الداخل يا صاحبي!" 


التحدة! 


في غضون ذلك أفلح تشارلز في حشر 
15ت« والكسال: :ال بالواكل هين الكافدة 
اللدلفية «قا ملز سطاب. الراس في النققن 
الامامي ورقع صدره اليه. 0 

لإفتاف» فى متناول ساعدو: حتت 
انك مباكنة "لا يسيع لها وت :روات 
تحدق اليه بعينيها المستديرتين النيّرتين. 

شعر تشارلز بأن السيارة تغرق أكثر 
فأكثرء فصلى: ” أعطنى القدرة يا الهى!" 

كان قلبه يخفق بشدة وجلا وجزعاء 
سداد الرانن وخستط علق سه رم ا 
حاول فك حرام المقعد فاخفق:: وحاول 
كسر قفله فانقطع شيء ما لكنّ الحزام لم 
يرتخ . وإذ بان له عقم معالجته شد 
الحزام بعيدأ عن كتف إستر ما يكفي 
لافلات الصغيرة من تحته. فتحررت 
الطفلة. 

أصييكة كرارق كر «الطفلة: “الامفس 
بيده اليسرى ورفعها فوق المقعد وأخذ 
يتراجع قليلا قليلا. ولما خرج من السيارة 
استدار ورقع الطفلة فوق مياه النهر. كان 
الحيد إنيكه فقي ل ان لعن | جقناك 
يستطيع تسلمها منه. 

وخاري الناقذة تماما كان رجل اشقر 
منتظرأ وهو يضرب الماء يقدميه. كان ذلك 
زوه تروكاني تان اداتشارلز" خة الظئلة 
على" 

أمسك روجر بثوب إستر وحضنها 
كحت ناهد "التي رديه . “إلى قوق 
وذاء شيرب العاف ممت ا تجو المسان. 

حين اميف فذمان فدق الحين كام 
يلهث لهاثأ شديدا. فالسياحة بيد واحدة 
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النجدة' 


عكس التيار وهو يحمل الطفلة باليد الثانية 
ويبقي رأسها فوق الماء استنزفت كل 
قواه. وحين ثبت موطىء قدميه سلَّم 
الطفلة الى أحد الواقفين على الضفة, 
فهرع هذا بها الى أمها. 
قشاهد تشارلز واماك يضرب الماء على 
يعد بضعة أمتار. فبادر وثلاثة آخرين الى 
مساعدتنه وإتسيالة: اتن 'الضفة: 

وبينما كان روجر وتشارلز يلتقطان 
أنفاسهما تطلعا الى السيارة فرأياها تدور 
على ذاتها دورة كاملة ثم تغور تحت الماء. 

فى تلك اللحظة وصلت سميارة إطفاء 
وكوققت وو اشع كانت الشافة 7 يخد 
الظهر. أي ست دقائق منذ بدأت السيارة 
هبوطها المميت. 


لحظة تأمل. كانت فايث ترتعد إلا أنها 
لغ لعتند با 3خ لا هي ولا أخوها ستيفن. 
أما إستر التي احتضنتها أمهاء فتقلت في 
سيارة إسعاف الى مستشفى للأطفال 
حيث عولج خدش بسيط في جلدة رأسها. 


الأحمر؟ 


العتب على 
تجاوز سائق دراجة نارية اشارة الضوء الاحمر فاوقفه الشرطي وسأله: ” ألم تر الضوء 


وبعد قليل حضر بيل وارن ليقل زوجته 
وأولاده إلى المنزل. 
بعد أحاديث* وجيزة مع مسؤولين في 
الشرطة والاطفاء مضمى تشارلز وروجر 
وألن كل في طريقه. وما إن وصل تشارلز 
الى وسط المدينة حتى أخذ يرتجف 
بشدة. فأوقف شاحنته الى جانب الطريق, 
وزاع: بفكن فى زيكته. واولاده: الخلاكة, 
وكيف أوشك على الهلاك والغياب عنهم 
الى الأبد. وفكر فى المعجزة التى أنقذت 
قلزةة..ميعار ‏ أرناء علي انرق كمسة 
غرباء صادف أن كانوا قي المكان 
الفحاسن. فن'«الوقت. :المفاسي . 
تقول تشارلق الب “الله مدنا عالقده 
لكي نساعدهم من غير أن نخاف على 
شياكا و كا فلن ” 
بعد ثلاثة أشهر في مايو (أيار) ١1957‏ 
نوهت دائرة إطفاء فورث وورث فى جمعية 
عمومية للمجلس البلدي ببطولة المنقذين 
الخمسة وتجرّدهم وتضخيتهم. 
وليم م. هندريكس 8« . 
نرجمة الياس عقل 


النظر 


فف:س. 


احتفظ بريطات عنئقك القديمة,و يحقائيك القددمة. فلا دل من أن تعول ”موضتها" بوما. 


5ه 


كين. 


العربية واحدة منْ أعرق اللغات الحية. 
وكثير من ألفاظها منقول الى لغات أشرى. 
تضم الدائرة في هذا العددن كلمات أحثبية 
منقولة عن العربية. وقد وضيع أمام كل كلمة 
أربعة معان. واحد منها هو الاصل العربي. 
والمطلوب من القارىء أن يختار المعدى 
الذي يعتيره صحيداً. ثم يقلب الصفحة 
ليحصل على الاجوبة ويقيس مستواه. 


- القمّم - الخيمياء - الشمْ‎ :160910 .١ 


الكمية. 

؟. ةبطعواة: الجبانر - الجبيرة - 
الجبروثت 3 الجير. 

'ا. 2103086: المناخ - المنقل - المنحة - 
العلمدة. 

4. هكامطع31. ارتشاء - ارتجاج - 
خرشوف - ارتعاش. 


©. اأناه6»0ط: يدر - يدوى - يدين - بدعة. 
5. قاطوه. قييلة - كلب - قايلة - حبل. 
لا. اعضقة: كامل - قمل - جميل - جمل. 
4. ا08070: قَنْدِيَ - كنز - كندي - قنديل 
4. 6806: كيان - قينة - قتاة - كينا. 
.٠‏ 6881. كارة - قيراط - قرطاس - 
قرع. 

.١١‏ :10868©: صثيور - سن الابرة م 
صثئارة - زنجفر. 

١١‏ . 0188©: قفل - كوفية - قهوة - كفالة, 
١‏ . لممغامه. حاتون - كتان - قطن - قوت. 
١:‏ . #العقو: غزال - غُؤّل - غسيل - 
جزيل. 


- ه9همأو: انجراف - زرافة - قَرَف‎ . ٠6 
. قيافة‎ 
قصمعطا: هوان هئاعء - مكنا 3 إناء,‎ . 5 


/لا١.‏ عوزل: جِرّة - جراد - جرأة - جمن. 


- ممنمه1: رمان - - ليمون‎ . ١8 
: لقمان.‎ 

14 321098و53. مخازن - مؤذن سس 
مجازي -- مقياس. 

٠‏ . 1705006: مسجد - مسك و د 
تنقه؛ ' 
.1١‏ لا7التالاتطة: أم - مومياء - أمى - 

ممذوع . 

؟'؟. اقطع ين نشال 3 نقال - نخيل - 
إوفة 0306 تارّنج - أعرج - عراق - 
أريج. ش 

4". 58130: صفير - زفير مس سفري 5-5 
صفر. 1 


6 15658178 سبتوسين ‏ - ستمسيم ل 
أسامة - ياسمين. 

. 03611أم8' سفينة - إسباناح - سبي 3 
/7” :93نا9. شكْر - ثفْر - صَقر - سكر. 
8 طناالاة شراب - سراب - زريبة - 
زغرب. 1 

049 18011. طريف - ترّف - تعريقا - 
تحريف. 

.٠‏ موعطملزة: طيف - طوفان 
تهافت. 


- تحقة - 


1 


5 


م 4 فط ١‏ 


7 رن انه لاه ليا 2 
.١‏ لإمعطء!ة. الخيمياء, الكيمياء القديمة. ‏ ؟9١.‏ 85[: جرة, "مرطبان". مأخودة عن 


مأخوذة عن العربية "الكيمياء". 

؟. 3108558: الجبرء علم الجبر. مأخوذة عن 
العربية "الجبر". 

لا. ع328اتق: التقويم؛ الروزنامة. مأخوذة 
عن العربية "المناخ". 

؟. 801160018. خرشف؛ خرشوفء أرضي 
شوكي. مأخوذة عن العربية "خرشوف". 
©. وأناه80ط: بدوي. مأخوذة عن العربية 
”بذري" . 

". 6ام68. حيل غليظ. مأخوذة عن العريية 
"صل 

لا. |6806: جمل. مأخوذة من أصل ساميٌ 
فيشفي. آى عزني “حمل : 

8م. لالمقه: سكر نبات» حلوى: 'كراميل" . 
مختصرة من 68110 :503 عن العربية 
ل لك ب 
عسل قصب السكر إذا جمد. 

8. 63086: قصبة, عصا. مأخوذة من أصل 
ساميٌ لعلّه "قناة" (قصبة) العربية. 
.٠١‏ 8086©: قبراط: وهى وحدة وزن للذهب 
والحجار الكريمة, أيضا: جزء من 55 
جزءا. مأخوذة عن العربية ”قيراط". 

.١ ١‏ 'قطقمماء: زنجفى, كبريقيد الزئيق. 
مأخوذة عن أاصل شرقي يرجع أنه لفظة 
"زتجفر" العربية. 

١ 7‏ . 0)66:: بنء قهوة. مأخوذة عن العريية 
"قهوة" ومعناها فى الاصل ”الخمر". 
1 0 قطن. مأخوذة عن العربية 
.١5‏ 32618؟: غزال. مأخوذة عن العربية 


“غزال". 
© . 015848: زرافة. مأخوذة عن العربية 
”زرافة " 
5أ. 18808: حناء. مأخوذة عن العربية 
“خناء". 


العربية ”جَرّة». 

8 . 160300: ليمون. مأخوذة عن العربية 
4. 53932106: مخرّن: مجلة. مأخوذة عن 
العربية ”مخازن" وهي جمع ”مخزن". 
٠‏ . 8نا12050: مسجد؛ جامع. مأخوذة عن 
العربية ‏ 'مسشجد". 

1 ااثاانام. مومياء. مأخوذة عن العربية 
”مومياء". 

'؟. اأقلاعكاه. نخاعى؛: ذى علاقة بمؤخر 
العنق. مأخوذة عن العربية "نخاع". 
“7 7. #وصقءة: يرتقال. مأخوذة عن العربية 
"نارنج ".عن الفارسية: "تارتل" 

؟1». 53138: رحلة. خصوصا رحلة قنص. 
مأخوذة عن العربية "سَفْرِي". 

6. 588838: سمسم. مأخوذة عن أصل 
ساميّ قد يكون "سمسم" العربية. 
5. 0865ام5: إسفاناخ: إسباناخ: سبانخ. 
ماخوذة عن العربية ”إسفاناخ"* أو 
"إسباناخ", عن الفارسية "إسفاناخ". 
/ا؟. +قولا5: سكر, مأخوزة عن العربية 
"سكن" > كن الفارسية "شك" 

. ململاة: شراب؛: عصير فاكهة أو نبات 
مركز. مأخوذة عن العربية ”شراب". 
489. 18:11: تعرفة,2 تعريفة. مأخودّة عن 
العربية ”تعريف". 

٠‏ مدهطملرة: إعصار استوائى. مأخوذة 
عن العربية ”طوفان". وربما عن اليوناتية 
0م ومعناها الزوبعة أى الريع المدومة. 


م - "6٠‏ . ممتان 
9 - 55 : حبيد جداآً 
١+‏ - 218 مقبول 


. ومجوهرات نبشها سارقو القبور في الببرق . 
0 الخامسة ليحلا كولومبوس الى العام الجديد 


من نوفمير . هذه الكنون التي يُغتدرها علماء. ء الأثار 
٠‏ أغنى ما اكتّشف في نصف الكرة الغربي, 
كانت اكتُشفت .قبل بضيعة بضعة أشهر في أحد 
المدافن بالقرب من نلدة سبيان. التقمطت 
لو كا" فبخت قرطا مصنوعا من الذهب والفيروز, 
الصناديق / الخشبية, فغلبت الاثارة 7 وفي وسطه رسم.صغير لرجل على ارأسه 
فيخت وهي تحدق دآاخل كل منها. كانت غطاء . طقسي وفي بده هراوة؛ وهو شَبَةُ 
تلك أروع مجموعة من الذهب والفضة مصغْر لزعيم من شعب الموخ' ولحت ل 


والجواهر رأتها خلال ربع هذه التحف في قبره قبل 
قرن في ترميم التحف. أكثر من 17٠١‏ سن 


حلية عقد اكتشف بالقرب من : الأهرام. 
086108 كقلااناه؟ #مالاباقعم بمحمييم 


حين اكتشف البيروفيون 'درع الصدر العائد إلى 

"سيد سيبان" كان في حال من التلف الشديد. وقد 
القطت الصورة ' (فوق) أثناء ترميمه. وتظهر 
صفيحة الدرع المصنوعة من التحاس الممزوج 
#الذ هب 


غْطَى غشاء سميك أخضصسر معظم 
التحف, وكتان كثير منها مكسوراأً أو عفنا أو 
محطما. . ولما كانت فيخت صائفة بارعة في 


"المتحف الروماني الجرماني المركزي" ' 


في مدينة مايس الالمانية, فقد كان. عليها 
أن تقرر مدى إمكان ترميم 0 وإعادته 
الى روعته الأصلية., . 

رآات فيخت أن ذلك يتطلب سنوات من.. 
العمل الدؤوب, لكنها قالت: “انه ممكن. " 
ونعد. أيام .عادت إلى المانيا لتساهم .في 
الترتيبات اللازمة الاستقبال الكنن. . 


0 القضة ' ذاأث ا ليلة من فبراير 00 


١‏ فين ناذا حين استيقظ ولثر الفاء 


:عالم الآثار البيروفي ورئيس . متحف 
مرو تنغ لفود على مكائمة : من دائرة 
' الشرطة تطلب .2 ل ا ل 
بعض التحف التي صودرت من منزل أحن 
سارقي القبور بالقرب من بلدة سيبان. 
ها) الى دائرة الشرطة. 
المجوهرات القدديمة 


ادر لحل لي الو عثر عليه من 


د الام ا ا امع مسام مجع عع ماتديهعة ب بامطاماقم 56 


اقتضى العمل اشهرأ لكشف غرف الدفن (أعلى اليمين) بالقرب من الأهرام 


التحف العائدة إلى حضارة شعب الموخ' 
التي لا يعرف عنها الا القليل. 

حكم شعب الموخ السهل الضيق 
الممتد بين سفوح جدجمال الانديز وشواطىء 
المحيط الهادىء قرابة آلف سنة قبل أن 
ينقرض بحلول العام 6٠١‏ لاسباب غير 
معروفة. استغل الموخ مباه الانهر, 
فانشاوا شبكة قنوات للري وحولوا 
الصحراء في الساحل الشمالي من البيرو 
واحةٌ من الاراضي الزراعية. وريما كان 
عدن السكان الذين أقاموا في وادي لمبايكه 
٠‏ ألفاً. عاشوا في مجتمعات زراعية 
تهيمن عليها هياكل لبن هرمية كانت مراكز 
دينية وسياسية. ولا يزال هناك هرمان 


برتفعان 0 0 ه“ متراً أمام. مصطبة 


متهدمة في سييان. 


كان شعب الموخ - مزج 


المعادن وطلائها بأغشية رقيقة من القضة 
والذهب. وكانت مصنوعاته الفنية ممائلة 
لمصنوعات شعب المابا الذي عاش أذ نذاك 
في المكسيك وأمريكا الوسطى. وتُعتدر 
صناعته الخزفية والنسيجية سابقتين 
ورائدتين للصناعات "البدوية البارعة 
لقبائل الانكا التي ظهرت بعد نحو '”5٠١‏ 


00 


سكا . 


تابوت السيد. في اليوم التالي ار 
رجال الشرطة عالم الآثار ألفا إلى الموة_ 
الذي اكتشفت فيه الآثار. وهو و 
ترتفع ١؟‏ متراً وتبلغ مساحتها "5٠١‏ فتر 

مريع. وربما كانت مكانا لاقامة الشعاشر” 
وكان نامشو القبور .دكلوا من أحد 


. الجوانب ونهبوا غرفة للدفن ولم يخلفوا 


(1) وطعمقا 


عومعه تلدبان؟ الفاسوعم تكوجميم وبع 


/ يل عد ن الرجل كان خارسا.. 
انخفاض نصف متر. حدث اعدف ألفا 


وشيرو "تافوتا لم يفتح وإن يكن حل به. 
الاهتراء: بفعل الرطوية وفرور: الزمن, . 


1 استخدم العالمان . مالجين صغيرين 


وفراشي. رسم ‏ ومصابيح خاضة؛ وراخا .. 


يسنران دَاخَل النابوت ابحذن. فظهر لهما 
أثر هيكل عظمي في لباس قتال من الذهب 
والفضة مزخرف بالحجيي الكريمة. وهي 
رموز السلطة: فاعلن :الفا: “انه كامن 


ومحارب من الأشراف." و اق عليه لقب 


05 ببان. 14 


:دلت الفحوص لاحقا على أن الزعيم , 


القدر مات قرائة العام 59١‏ وهو في أوائل 
الثلاثينات من عفره: .وكان طوله /1519 
ستتيمترا وهذا يفوق. متوسط طول رجال 
الموخ. وكان الموخ ‏ يدفنون . المكرمين 
الأشراف .من موتاهم مزودين كل ما يحتاج 


إليه. :الحي. لذا كان لرى *نسبيد شيبان". 


انحو ل .كيلوغراما امن الأضياء الذهدية 


والفضية. و إلى حارسه: كان هناك ثلاثة. 
رجال. .وثلاث : فساء: .ريما كانوا زوجاته 
وخدامه. اوهثر أنهنا :على .ميكل . عظمي. 


لول وميكلي الام" وميا كلب. 


20 
"عق الفستق" وقد عاد اليه لمعانة, 


ا ترميم الكدن. كانت المكتشفات ملكا 
الدولة البيرو وسيعرضها. متحف ‏ برونتغ 


للعموم: إنماء كخطوة أولى: تَعيّنِ إنقاذها 


:من التاكّل وإعادتها إلى لمعانها الاصلي. 


لكن حكومة البيرو كانت تفتقر إلى المال ' 


والأجهزة والخبرة للقيام بهذا العمل 


الجبار. لذلك توجه ألفا إلى الحكومة 
الالمائنة التي موّلت المتحف الديروفي عام 


فهل تستجيب مرة ثانية؟ 


لم يكن من وزارة الخارجية الألمانية الا 


أن أمؤلت 'نفقات نقل الكنز الى المثحف 


الروماني الجرماني المركزي .في ماينس, 
المشهور عالميا. حيث تقرر ترميم الكنز. 
فهذا المتحف الذي انشىء قبل ١4١‏ سنة 
هو احد أهم الاماكن في. المانيا التي 
تحوي التحف :والمصنوعات. الفذنية من 


: الفعصير البروئزق ‏ إلى أوائل” القرون 
٠‏ الوسطى. . وفي مشاغل بالترميم في معهده 


يا . (؟) اللاما (908اا) حيوان جنوب - امريكي يشبه الجمل 
عله ضفن من وليل جني ز. ٍ 


3 0 1 #الاعم 280106 قعاو يمومه . 000 لا 


مايكن. فيخت الصائفة البارعة آثناء عمئها. 


؛ القديم, يتسلّم ١١‏ موظقا وعدد ممائل من 


المُيتدئين المتمرّنين قطعاً أثرية مكسورة 
من انحاء أوروباء ويعيدوئها شبْه جديدة. 

قبل مباشرة أي عمل, تسعى مايكن 
فيخت وزملاؤها ما أمكن الى معرفة تاريخ 
القطعة وصانعيها. لذلك, رغبة منها في 
الالمام بكنوز سيبان, سافرت مرتين الى 
البيرو ورارت مواقع الحفر. 

في أواخر العام 1١984‏ ساهمت فيخت 


في توضيب التحف التي شملت 7٠١١‏ قدور 


من الخزف و6١‏ عقدأ مثقلا بالحُرز وأعدادآ 
من الحلى المعدنية والتقدمات. ورافقتها 
الى ماينس. لكنها قلقت لرؤية دلائل على 
مزيد من الاهتراء. إذ تحؤلت بعض القطع 


0 وقخصت: بالاشقة 1 

. (إكس) .ثم أودعت. وعاء. محكم السد من: 

التلاستيك: ضح النيتروجين: داخله. وهذم' 

| | .. الطريقة . هي : الوسيلة الضرورية قي 
تكنولوجيا 

-الإقتراء. :إلى 39 غير محدود. 


السينية 


الترميم العصرية لايقاف 


قبل الترميم توحّدت مُعالجة الأدوات 


الفضية بالبلازما زات الضغط المنخفضص” 


لازالة غشاء العنّق عنها. فأرسلت إلى 
جامعة رورفخ حيث الحهار الوحيد في 
العالم الذي دنفن هذه العملية. غطست 
القطع في مزيج من الهيدروجين والميثان 


في حرارة ناهزت “٠‏ درجة مثوئة إلى أن 


انكمشت قشورها الخارجية ولانت. وبعد 
إعادة القطع إلى ماينس أصبح في إمكان 
لي ل اللي 0 
المعدن. الثمين. وبلمسة سحرية عاد 
اللمعان إلى ظروف الفستق الفضية 
الصغيرة في قلادة "سيد سيبان" والى 
عدة أقنعة فضية صغيرة وسكينين 
مزخرفتين برسوم جميلة. 

وبدا ترميم الطبقة الذهبية الكثيفة 
المطليّة بدقة على وجه النحاس عملا أكثر 
صعوبة. لآن مجرد حكها بقماشة مبللة كان 
بمكن أن بمحوها تماما. لذزلك كانت 
الطريقة الوحيدة الآمنة هي استخدام 
مبضع الجرّاحين والعمل يتأن فائق. لكن 
ات إل ل 30 


(؟) قلالكقام عالعععام-يبما 0 


أ 


المختار 


دقة حراحية. كانت الخزفيات في حاجة 
إلى معالجة خاصّة. فقد كان ألفا 
ومساعدوه وضبوا كسرأ من نحو ٠٠١‏ قدر 
بدقة متناهية في أكياس من البلاسنيك. 
فقام رئيس المشغل لزلي بلونتكي وستة 


فن سباعوية بخسل كل قطفة: على د 0 


بما فيها تلك الكسر الصغيرة جدأ. وقُوّيَت 
القطع المسامية بمحلول من الراتينج 
(الصمغ) جرى لصقه في حجرة مفرغة من 
الهواء. ثم جمعت أجزاء القدور بعضها 
إلى بعض بغراء عادي وحُشي الفراغ 
مكان الأجزاء المفقودة بالحصّ. وبعد 
وضع اللمسات الأخيرة طليت القطع 
بألوان ملائمة فياتت متكاملة مُشرقة كانّها 
جد يد 3. 

أمَا التحدّي الأكبر فكان تجديد ثوب 
"سيد سيبان." كان التراب سحق التابوت 
الى خُمْس ارتفاعه الأصلي البالغ هم 
سئتيمكراً. . وأظهر فحص الأشحة السينية 
طيقات عذدّة من الزخارف المعدنيّة 
والنسجيّة. فبدات فيخت سلخ تلك 
الطبقات بعضها عن بعض في مايو (أيار) 
. وكان عملها بطيئا وشاقا. 

استغفرق تجديد الجزء الاعلى من أحد 
الأغطية التي لَفَ بها الهيكل العظمي 
أشهراً من العمل المكثف, وهو شمل درعا 
للصدر و70 من الرقائق الذهبية الدقيقة 
الواعدة بذها يحجم طابع ريدي :ومين 
على فيخت تقوية معظم القطع بطبقة 
خلفية من الراتينج الاصطناعي والزجاج 
الليفي (فيبرغلاس). وقد أمكن, باستخدام 
مجهر قوي, جمع الأجزاء الصغيرة جذا. 
واستطاعت فيخت. باستخدام ميضع 
الجرّاحين. كشط طيقات الأغشية مليمترا 


دار 


دنسمسن 
بعد مليمتر. وكانت حريصة على الا تتلف 
ما تحتها من الطلاء الذهبيٌ الفائق الدقة. 
وتقول: "كنت أعمل حتى في أيام العطلة 
الأسبوعية. وكان ذلك عَمْل محية " ولم 
تمر كمسية أشهر حتى بات كل شيء زاهياً 
لماعا. 

في غضون ذلك كان فريقها أعاد اللمعان 
إلى أقئعة ساخرة مصغرة لها أسنان من 
الصدف. وإلى هلال وجد تحت رأس 
السيّد كان قلب تاج من الريش. والى 
الرقائق المذقبة التي غطت فكه وائفه 
و عبينيه. أما الحذاع (الصندل) الأحضر 
الذي حسيه ألفا من التنحاس المتأكسد 
فتييّن أنه من الفضية. 


قبل كولومبوس. كشفت عملية 
التنظيف دلائل جديدة مثيرة على السلطة 
عند شعب الموخ. فمن قبضة صولجان 
فضي2. ومن الشعارات والهراوات 
والأسلحة وأغطية الراسء تبيّن لألفا أن 
"سيّد سيبان" كان أيضا قائدا عسكرياً. 
والرسوم الستورية على غطاء رأس من 
الذهب هي رموز القووة في حضارات 
البيروء وقد أثبتت أن السيد كان أكثر من 
قائد, كان من الاجلاء. 

في خريف وشتاء ١919١‏ وجدت فيخت 
أنها في سباق مع الوقت. فقد تعين إنجاز 
العمل أوائل ١997”‏ ليكون جاهزاً في 
مواكبة الاحتفالات بالذكرى المئوية 
الخامسة لرحلة كريستوفر كولوميوس 
التاريخيّة إلى "العالم الجديد." 

في شهر مارس (آذار) ١9947‏ غعُرضت 
مجموعة من أجمل التحف في متحف 
"رينش ميوزيوم" في بون. واصطحب 


لحل 
ألفا قسماً منها الى إشبيلية في اسبانيا 
لتزيّن جناح دولة البيرو في معرض ١597‏ 
الذي أقيم في أبريل (نيسان). وستعحرض 
تحف أخرى في نيويورك وواشئطن سنة 
1. 

تقول مابكن فيخت: ”أنا سعيدة لأن 
هذه الدتحف ستحظى بدعادة واسعة. انها 
تذكر الناس بالحضارات الكبرى التي 
نشأت في أمريكا اللاتينية قبل قدوم 
الأوروبيين بأكثر من ألف سنة." 

في هذه الأثناء. اكتشف ألفا ثلاثة قيور 
ملكيّة أخرى في سيبان. وأقيم في لمبايكه 


كنوز سيبان 


مشغل كامل التجهيز ممول بمساعدة 
متحف ماينس و”مؤسسة التسليف لاعادة 
التعمير." وسيكون في إمكان فنتّين من 
البيرو دربتهما مايكن فيخت على الاعمال 
النقذية الحديثة: القيام بأعمال الترميم في 
متحف بروننغ, المقرّ النهائي لكنوز 
سبعان- 
دقول آلفا: "إن الآثار الفنية لشعب 
الموخ هي مهمة لتراثنا. ونحن البيروفيين 
يحق لنا أن نفخر بالروائع الفئية التي 
أبدعها أسلافنا." 
روي فرغسون « 


سائق مجا 
كانتت دهشتي كبيرة حين علمثٌ ان سائق سيارة الأجرة التي استقلّها حائز اجازة في 
علم النفسء فسألته هل كانت لشهادتها فائدة ترجى في نطاق عمله. فأجاب: "انها تعطيني 
فكرة واضحة لماذا يسدّ بعضهم عليّ طريقي او لماذا يسرعون حين احاول تجاوزهم." 


فسألته. متوقعا تحليلا علميًا فذا: 
اجاب: "لأنهم اغبياء!" 


"وثماذا يفعلون ذلك؟" 


بائع في الشرطة 


ملّ احد موظفي المخازن العامة وظيفته والتحق بالشرطة. وبعد فترة ساله صديق هل 


اعجبه عمله الجديد فاجاب: 
دائما على خطأ." 


"طبعا. فالدوام حسن والراتب جيّد والاهمٌ ان الزبون هو 


سءن. 


أحلاهما ص 
قال الجرّاح للمريض: "علينا ان نجعلك تغيب عن الوعي اثناء العملية, اتفضّل ان 
نحقنك بالمخدّر ام ان تلقي نظرة على فاتورتك في المستشفى؟" 
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نحنيت فوق حاجن الباخرة 
ينا ني نيه عقي ال الحلدج 
المؤدي الى لويسبورت: ” أنظر يا مايكل» 
هناك طريق !" والصبي من قرية صغيرة 
على ساحل لابرادور يعيش سكانها على 
صيد الاسماك. ومنظر طريق عامة هو 
بالميبية النه :الكل فكنة من منظلن يكور الى 


العامة ما يكفيني مدى الحياة. ولكن 
ذكرتنى هذه الخظرة الخاطفة الى الطريق 
المؤدي الى لويسبورت بأن رحلتي التي 
ىدامت أسبوعين شارفت نهايتها. 


كنت على متن ”نورثرن رانجن" وهي 
باخرة ركاب وشحن تابعة لشركة 
"أتلانتيك" البحرية وتعمل على خط يصل 
بين لويسبورت وناينء المستوطنة 

سوف أشتاق الى هذه الوقفة. على 
مقدم السفينة, حيث راقبت السلاحف 
اليحرية وفي تتوائب بم على جانبي 
السقينة, والحيتان الملساء السوداء 
والبيضاء وضي تمخر الأمواج برشاقة 
ل الا اللي 
نيثقاً من الامواج بعئف شاقا المياه 
كقنيلة . وراقيت طيور النورس بمنظاري. 


م : ل عزنا !كفارزهة! طبالا ع 58670017 الول رع +1 كلم )ه50 كلوافا9 اعكفقاع ه بومجولام " 


اظملاع1 95 لقعمم 


© للملا رلكمم 


كانت تحلق بأجنحتها الحادة وأذيالها 


المسثّنة متجهة جنوي نحو القارة القطبية 
الجنوبية لتمضية فصل الشتاء. وهي 
تجتاز 1 
السنوية ذهابا وإياباً. 2١‏ . 

أصبحت مراقبا شغفا لجبال الجليد 
المتبقية من العصر الجليدي الاخير الذي 
يرقى الى عشرة آلاف سنة: وكنت في ذلك 
متحمس مثل قبطان الباخرة رالف مايل 
وهى من إقليم تيوفاوندلئد الكندي2: في 


أوائل الاريعينات من عمردء طويل البنية, ' 


من عشرين سنة. وكان يهتف عبر مكبر 
الصوت: ”آى! أنظروا: هذا واحد جميل !" 


ضباب وسراب. يُطلق بحارة 


نيوفاوندلئد غلى تيان لابرادون اسم “ممر' 


جبال الجليد" أن يتدفق من المحيط 
المتجمد. الشمالى مارأ بألوف الجبال 
الجليدية التي جاءت بها أنهار ذائبة. 
وهذا ما أعطى الجبال لونها غير المألوف, 


وتتلذلً فاتنة مثل درر نفيسة. 


حفرت أنهار الجليد شقوقا طويلة في ٠‏ 


ساحل لابزادون باقت آزقة محرية:* ونبلغ 
كنل اكه هده ١‏ الأرقة حسسين. كارمتر ا 
ويؤدي الى مستوطنة صغيرة تدعى 
بوستفيل. عند الفسق2 يغمر جدران 
الزقاق توهج ناري. ومع حلول الظلام 
تلحو ميافه ونتحدراقه ‏ الضكزية ال 


# وز . وهذه ممرات بحرية تكتنفها أجراف صخرية. 


+ آلف كيلومتر في رحلتها ' 


زرقة فضية مشعة. وعندما تُرَجِع الجبال 
صدى صفارة الباخرة. يعترى المرم 
شغون. بالوحشة ‏ الساكنة في" بومتقيل 
التي يحاوطها الجليد: ستة أشهر في 


السنة. 


يمكن بلوفها إبحارا في شمال ساحل 
لابرادور. ويقطنها مثّتا شخص من 
سكانها الأصليين ومن -البيض» يعيشون 
بوستفيل الزاهية الألوان متقاربة جائمة 
فوق مرفئها المنعزل. وهي تبعد 5" 
كيلومتراً عن أقرب مستوطنةء وعلى رغم 
ذلك تبدو أنيسة تبعث على الدفء 
والارتياح. وأذ تسير على دريها الترابية, 


تشم رائحة الخبز منبعثة من المنازل. 


المختار 


الباخرة "نورثرن رانجر" راسية في 
ماكوفيك إحدى اقدم المستوطتات' 
على طريق الباخرة. 

تحت: امرأتان من الشعب 

الاينوي في ناين. 


إلا أن ثمة شيئاً مخيفاً في هذه الارض 
البدائية يكتنف ضبابها الغريب ورياحها 
التي تئن وسرابها. وينشأً هذا السراب 
عن لخد بعري يد مها مساق السروه 
في المياه. وقد يمتد فوق سطح البحر 
المنظور يكامله. وقد شاهدت سرايا كأنه 
انككاس جاملة جدال جليدية فن هوا 
وهى بدا كجسر مقوؤس يمتدّ بين لابرادور 
ونيوفاوندلند. وشكل سراب آخر ما يشيه 
ظلال مدينة تلوح في ظلام الافق مرتفعة 
من قلب البحر. 
م 


مدر 


نيرت ال القت لزوريريي 


ا 
لله 


صفارة الفرح. رست باخرتنا في سبعة 
وأربعين مرفاً خلال رحلتها التي اجتازت 
فيها 451 كيلومترأ ذهابا وايابا. بعضٍ 
هذه المرافىء لا يؤوي سسوئ عائلتين أو 
ثلاث عائلات: وكشر متها ملاجىء موقدة 
لصيادي الاسماك الذين يفدون من 
ذيوفاوندلند في الزبيع ويرحلون مع حلول 
الخريف. وتبنى محطات: الصيد هذه في 
خلجان صغيرة تحميها جزر صخرية. 
وللوصول اليهاء على المرء أن يبحر في 


قوارب صغيرة عير ممرات ضيقة جدأ. 


ضيباب وسراب 


جبال جليد خلابة تتخلل الطريى البحرية. 


توافر الزوارق الآلية والمناشير الآلية 
والمولدات الكهربائية. ويعمل الصيادون 

الفجر الى الغسقء يلقون شباكهم في 
البحر من قواريهم ويعيشون في مجمعات 
عائلية صغيرة. بيوتهم من خشبء وليس 
لدييهم أجهزة تلفزيون. وفي المناطق 
الناكية لا تعمل اأحيرة الراديى العاذية: 

وخلال الاشهر الخالية من الجليد» أي 


و3 شقيقتها “تافرئر" الصلة الوحيدة 
والمهمة لهذه المنطقة صع العالم 


أرصفة لتحميل السفن وتفريغها. والحدث 
العظيم هى سماع صفارة سفينة متجهة 
نحو أحد المرافىء حيث تلقي مرساتها. 
فعلى الأثر يهب الناس كلهم للقائها» حتى 
الأطفال. فيتجهون اليها بقواربهم 
الصغيرة التي يريطوتها بحبال .الى 
السفينة في أثناء تفريغ حمولتها التي 
تضم كل شيء. وكل شيء يستحق أن 
يُنقلء مهما يكن صغيراً. وفي أحد 
مجمعات الاكواخ أنزلت الباخرة رسالة 
فقط. 

معظم ركاب الباخرة يعيشون هنا. وفي 
تلتقي مزيجا متنوعا من الركاب» 
بينهم صيادون ومعلمون 
وصائعو فخاخ. وقد تحدثت الى رجل 
مسن يدخن. غليونا ويدعى السيد فلاورز. 
إنه من قرية ريغولتء وقد أعطاني درسأً 


مالم 


ضباب وسراب 


مرتجلا عن أسراب السمك والانواء 
البخرية ‏ والأفباكق الققلئ: ‏ لصنييد 
السلمون. وقال لي مشيراً الى إحدى 
الجزر: "هناك على الشواطيىء يكثر سمك 
السلمون " ومع الوقت: ألفت 
اللهجة السائدة فى نيوفاوندلند, كذلك 
الاستعارات اللفظية. لكننى لم أتمكن من 
اعتياد تعابيير محلية ال معنا الى 
العنوي" وا نزوو اليج الشفال* 


أذناى 


قبل كولوميوس. توجهنا “نزولا" الى 
ناين حيث يقطن نحو ألف شخص من 
نيل" '"أنتوي” ومن “لسيكان» «اخرين 
مختلطى الاعراق. وفى أحد المقاهىي 
كان نعف من :الواديه ‏ كزتينة” ناللعة 
المحلية "اينوكتيتوك." وفي المدافن 
حدث آكازا للرعل الأنيض» الذ يكن 
تلك المخاطق: الناكية 'قيل: تاسيين معظة 
آأسس ألمان من مورافيا أول بعثة لهم بين 
السكان الأينوي عام 2977١‏ ولم تزل 
شاهدات قبورهم قي حال جيدة. انحنيت: 
وقرأت على إحداها ما يأتي: "كريستوف 
برازن. ولد عام ١774‏ وتوفي عام 1/5/ا١.‏ 
جرّاح ومراقب أول في بعثة لابرادور." 

في كل من ناين وشقيقتها المستوطنة 
المورافية هوبديل التي تبعد عنها 55١‏ 
كلومتر ا الى الحنوي: مكمف درن يهم 


البيوت الجاهفزة على وجه الأرض. فقد 
شعنت أجراؤه من المانيا في أوائل القرن 
التافية عيقيق | 
كان الغورافنوق من أوائل الأوروبيين 
سنة من وصول كريستوفر كولومبوس الى 
أمريكاء أيحر الشماليون من ايسلئد 
وغرينلند على طول هذا الساحل. وتوجهوا 
الي أقصى نقطة شمالا في نيوفاوندلئد 
ا أنطوني الواقها على خط ديق 
الباخرة "رانئجر.” 
للباخرة قبل عبورها مضيق بيل ايل عائدة , 
حيتان تعود الى القرن انان عشر. فى 
هذا المكاض هدر قلاع الأفان .والمتقيون 
على حطام سفينة باسكيّة لصيد الحيتان 
تدعىي “سان خوان 54 كانت ل عام 
معكهلل وهو أقدم حطاح اكتشف في هذه 
الجهة من ساحل الاطلسي شمال خليج 
المكسيك. وتمكن مشاضدة 
لاح لنا مرقاً لويسيورت. 
البياخرة هناك حملنا أمتعتنا على ظهورنا 


هذه 


وإذ رسك 


أعمالا حرفية للاينوي والمورافيين. ويقع وقت قريب. 

ااء . ع 5 357 5 عه 

متحف هوبديل في بيت يعتبر من أقدم روبرت ستيوارت »« 
في هذا العالم العصري, سرعان ما تصيح الكمالدات حاحات أساسية . لل 
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أقران شمسية 

© في كل يوم يحرق ملياران من البشر 
بعضا من مخزون أخشاب الأرض الآخذ 
في التناقص, من أجل طهو غذائهم. 
ودثدثر نصف محصول الخشبي العالمي 
السنوي في نار القدور. ومنئد 
الخمسينات. تقدّم الى القرويين الفقراء 
أفران تعمل بالطاقة الشمسية علّها تنقذ 
مخزونهم الخشبي, لكن ذلك لم يأت 
بالنتائج المرجؤة. 

ويعتقد العالم وليم لانكفورد من جامعة 
فيرفاكس بيولاية فيرجينداء أنه أدرك لماذا 
لم يتكتف البفر مع أجهزة الطاقة 


الشمسيّة هذه. فالحلقة الناقصة هي 


المشاركة المحلية. 

لقد أخفقت الجهود السايقة. بحسب 
اعتقاده, لان الأفران كانت معقّدة جدآ 
وآتية من بلدان غريبة من دون أي 
مشاركة من السكان. وهو يضيف: “ليس 
الأمر محزد مشروع شند سي » فالناس 
بحتاجون الى المشاركة في استثماراتهم 
الخاصة." ا 

ومئذن 48و١‏ نظم لانكفورد دورات 
تدريبية لصنع الأفران في خمسة من 
بلدان أمريكا الوسطى. وقد أنجز 
المشاركون صنع ١٠١‏ فرنا بسيطا تعمل 
بالطاقة الشمسيّة باستخدام مواد أولية 


محلّية. وبات سكان كثيرون بطهون 
وجباتهم في هذه الافران. 
مجلة "ناشونال جيوغرافيك" 


مطاطا تكافح الحشرات 
ه طوّر العلماء سلاحا فتّاكاً في حربهم 
ضد الحشرات التي تؤؤذي المحاضيل 


الزراعية وهو نبنة بطاطا (بطاطس) على . 


اوراقها شعيرات. وتعاون الباحثون في 
كل من جامعة كورنل في نيويورك ومركز 
البطاطا العالمي في ليما عاصمة البيرو, 
لخلق نبتة البطاطا الشغراء وذلك 
بتهجين حنس من البطاطا ”الداجنة" 
مع جنس آخر من البطاطا البرية غير 
الصالحة للأكل. وتفرز كل شعديرة سائلا 
دبقآ يجذب الحشرات الصغديرة قبل ان 
تهاجم النبتة. اما الحشرات الأكبر 
القادرة على اكل الوريقات فلا بمكنها 
هضم هذا السائل الذي يحتقن في 
داخلها ويمنعها لاحقا من التوالد. وتنمو 
الشعيرات على ساق النبتة. واوراقها 
فقط. ويأمل العلماء في ان سؤدي تعميم 


زراعة هذه البطاطا الشعراء التي تحمل 


مذاق البطاطا المعروفة؛, الى التخفيف 
من استعمال المبيدات الدباهظة الكلفة. 


س.ك. في "الانديباندنت" 
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عالم البيئة 


علب فارغة للبيع 

# انها صديقة المستهلك وحامية البيكة, 
وهي لا تلتهم النقود. انها آلة استرداد 
العلب والقوارير الفارغة التي تسدد 
لزبونها مبلغاً من المال كلّما لقمها علبة 
آو قارورة فارغة. وقد انتشرت الوف منها 
فى أنحاء الولايات المتحدة. ومنها 
نماذج عدّة تستوعب علب الالومينيوم 
وقوارير الرجاج والاوعية البلاستيكية. 
وتدفع الآلة خمسة سنثات عن كل قطحة. 
ثم تسحقها أو تقطعها بعد أن يسجّل 
مكشاف لبزر نوعيتها. وقد جمعت الآلات 
في تيويورك أكثر من مئة مليون قطعة 
في شهر واحد. 

مجلة "ناشوئال جيوغرافيك" 


*« اؤدراها المستهلكون وسخر منها 
الغربيون وهاجمها انصار البيئكة. واليوم 


تواجه سيّارة "تراسانت" 0 
ددا جديدآً محاولة العلماء ١‏ 

تهدد هو محاوق 

على حرثومة تاكلها. 


فقد عمد الوف الألمان ”الشرقيين" الى 
شراء سيارات خريية. واحدوا يسيعون 
سئاراتهم ال"ترايانت" أو بتخلّون 
عنها. لكن هياكل هذه السيّارات غير 
قاملة لإعادة التصنيع لورفا من 
الهباكل. لان احتراق موادها البلاستيكية 

يطلق غازات سامة في الهواء. وطمرها 
يؤدي الى امتزاج الترية يمواد ضارّة. 
وتطور مجموعة من العلماء تقئية 
لاستخدام اليكتيردا وجرائدم أخرى في 
التهام المكونات الاساسيّة لبدن هذه 
السيارة. ويامل بيتر ليتز رئيس مركز 
الابحاث الصناعية في شركة "الابحاث 
البيوتكنولوجية والتنمية” في شرق 
برلين ان “يحل هذا الاسلوب المشكلة 
الاساسية اسيارات الدراكانتو في ازالة 
البقايا البلاستيكية " وقد صمم علماء 


المركز فطريات عفن تستطيع هضم 
آجزاء السلولون في بدن السيارة. وهم 
يحاولون الآن القضاء على العنصر 
الرئيسي الآخر وهو راتينج (صمغ) 
”فينولفور مالديهايد. " 
ويتوقع ليتز في غضون ثلاث سنوات 
تطوير عملية تمكن البكتيريا من تقليص 
السيارة الى بضعة كيلوغرامات من بقايا 
الراتينج. ويضيف: "يمكن تطبيق هذه 
العملية على عدة انواع من النفايات 
التي تحتوي على الفينولفورمالديهايد 
والتي يتطلب التخلص منها حالياً 
تقنيات خاصة ومكلفة, " 

وكالة "أسوشييتد برس" 

تحسن البيئة القطبية 
اصبح الثلج المتساقط فوق القطب 
الشمالي انظف بعد البدء باستخدام 
النفط الخالي من الرصاص في اميركا 
الشمالية واورويا. ووفقاً لتحاليل اجراها 
باحثون فرنسيون على عيّنات من الثلج 
تساقطت فوق جزيرة غرين لاند في 
فترات مختلقة, ان نسبة الرصاص فيها 
عام 14984 كانت اقل بسبع مرّات منها 
عام 6. وقد تضاءلت في الفترة 
عينها كثافة وجود معدئين يسيبان 
التلوّث هما الزنك والكاديوم. 
ومع ان الثلج لا يزال يحتوي على 
رصاص بنسبة خمس وعشرين مرة اكثر 
مما كان يحتوي عليه قبل خمسة آلاف 
سنة. فالباحتون يقولون ان هذا الانجدار 
يدل على تراجع نسبة التلوّث الذاتج من 
المعادن الثقيئة في طبقات الجو 
المنخفضة في النصفٍ الشمالي من الكرة 
الأرضتة بعدما جمدت المناعات 
المؤذية وقثل من مزج النقط بالرصاص, 
كذلك اشر شيوع استخدام النفط الخالي 
من الرصاص. 
عن “نيو ساينتسيت 


لماذا يحقق الاشخاص العادتون أ 


علامات جيدة بجهد قليل»؛ وتوقع له أيناء 
صفه النجاح في الحياة. 

التحق حسم بعد تخرجه بقسم 
المبيعات فى إحدى شركات التأمين 
الكبرى وأبلى حسناً في بداية الأمر. بيد 
انه -شرعان ما" أن يزاوخ مكائة: مما" 
دفعه الى الالتحاق بشركة أصغر حيث مأ 
لبث أن أصيب بالخيبة إياها. وعندما برم 
بالعمل في المبيعات حاول تجربة حظه في 
إدارة المبيعات. فتكرر النمط إياه: أحبه 


بعلا لأتاعتفااا »اع570 ؛ فاتاناا عإعاط قت :مكمممم 


0 0 


مور يعجز عنها المتفوقون؟ 
كلتم قي البذانة بوامشاريهاينن «التواع 


وهو اليوم يبيع شهادات تأمين في شركة. 
أخرى متسائلا لماذا ل يتحسسسن أداوه. 


كم هناك حجوزف داريغى الذي قال لي: 
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المختار 


إلا أنه عندما ازداد معرفة بهؤلاء 
التاجحين درك آمرا مهما * إنهم ليسوا 
أكثر عبقرية مني. قهم أناس عاديون 
وضعوا نصب أعينتهم أهدافأ كبيرة ثم 
وجدوا سيلا لتحقيقها.” 

كما أدرك أمراً آخر: ”إن يكن 
العاذوون' الأخوون :يستطيفو أن مطلدوا 
تأكنياء كتيرة: كانا ااستطيع ذلك آيضا:* 

داريغو اليوم صاحب شركة تأمين تدر 
نلانين الدولاراك:. ش 

ترى؛ لماذا يستطيع امحذاذن 0 


مثل داريغو تحقيق أمور تفوق كثيرأ ما 
يستطيعه أناس مثل جيم؟ م 
للاجابة عن هذا السؤال أجريت 


تقايلات. مع: 74 :رجلا واهراة فى سياق 
عملي مستشارأ في شؤون العمل: فأكد 
لي هذا الاحصاء غير الرسمي ما قاله 
ثيودور روزقلت' ذات يوم: ”ليس الرجل 
العادي الناجح بعبقرى. . إِنْه رجل يتمتم 
بصفات عادية, لكنه استطاع تطوينر تلك 
الصفات العادية الى درجة أكثر من 
عادية . " 

وخلصت الى أن الناس 
الذين حققوا تفوقأ في أعمالهم قد راعوا 
ألآتي: 


, العاديين 1 


تعلم الانضياط الذاتي. يقول 
رهق حنا شن ادير ١‏ العا عدي فى 
بورتر ميموريال في دنفر بولاية كولورادو, 
الذس كالاضهرة يفضل: قدرتة على : تحسين 
آذاء المستشفيات 'المتعترة "لا مجتاع 
المرء الى موهبة لينجح. وكل ما يحتاج 
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ديسمسر 
لبي متها كن مشروي إلى انر يبد 
اففل عا لذي عن عطامات " 

يلتزم الناجحون ”العاديون" البقاء 
ملتصقين بكراسيهم موؤجلين التلهي 
بالفلة ات لكن باتكو لاخر يحتى ‏ الأردا 
في المستقبل. أمّا المُسارعون الى 
النجاح فيتوقعون إنجاز الكثير في وقت 
قصير. . وعندما لا يتحقّق لهم ذلك يصابون 
بالأحتاط والقفاسة: 

كيل :8 بين د تقريق قن الا عي 
دراسة: طفطة 'طويلة الأحل شملت 1ه 
طاليا يكامضيا يز لكو عداو نفيها علي 
تليق الساكق الك سستاحنها يكياء 
لأولتك الشبان - وقد باتوا اليوم في 
أواكر التسكتتاقر اليسيفنتاك مث الست 
كان قليل الصلة بقدراتهم الوظيفية. كما 
تبين أن صفات مثل "مثاير وجدير 
بالثقة" ."عملي ومنظه" . كانت أكثر 
أهمية من الآداء الدراسي. وبحسبي 
الحامقة ال ١‏ أسعيا: «التاتهوت فى 
”“القدرة على تأجيل المسرّات: وليس 
نسيانها." 
مخطلظة مالية١قطيده‏ :هن العين 1 غهلما 
في طريقة إدارة الناس لأموالهم وحياتهم 
المهنية. ومن زبائنها زوجان جامعيّان من 
)1١(‏ هو )١(‏ هو الرئيس السادس والعشرون للولايات المتحدة, 


؟ 44 


الفيعار قي التى نكا وروي كينا انين 
”يجنيان 6 ألف دولار سئوياً ومع ذلك 
فهما مدينان بمبلغ ٠‏ الف دولارء ولا 
ببقى لهما من عملهما الشاق سوى رهن 
كبرج كتير موا لذو انو" 

رقداك قن المقايل: روجا أخران فى 
أواخر الأربعينات من عمرهما "ضحيا في 
السنوات الأرلى فانتدويا يخرلا واسوع يها 
أمكنهما : م وظفا بعض المال الى أن 
وهما اليم بمطانان: ذلى عترل جمدل وام 
عد “علنيها: الكقين بعواركة فسيفة . القوج 
عامل يدوي لم ينل سوى شهادة ثانوية, 
بيد باه حت وي في بره اليا 


؟. إظهار آفضل ما في الناس. 
يعترف فرانكلين مورفيء الرئيس السايق 
لجامعة كاليفورنيا في لوس أنجلس ومدير 
شركة "تايمز ميرور" بأنه بنى نجاحه 
على مواهب الآخرين. ويضيف: “سعيت 
على الدوام وراء الناس الموهويين الذين 
يتمتعون بالانضباط الذاتيٌ. ثم عملت على 
تطوير محبتهم وإخلاصهم للعمل . وظفتهم 
وحفزتهم, د كذا نحقق نجاحاً كنت 
أشاركهم فيةه. 

كان'معظم طالبي النجاح السريع ممن 
تحدثت اليهم لا يحتملون تلقّي أي 
مساعدة أو مشاركة من غيرهم في 
تتاكيه: غاليا: سقب افرورقم. المقريا 
التعاون هى مفتاح النجاح. وكان أفضل 
المتعاوكين الذي ١التقرديه‏ سنينق. اننسمها 


كيف يتفوق العاديون 


مارلين سوربك ترئس عشرة موظفين في 
جمعية محامي مقاطعة لوس أنجلس. تقول 
سوربك: 0 كثيرون منهم أذكى مني» او 


التي يتقنون 

ترى: 0 تعايت السيدة هذه 
المهارات؟ 

فاجأتني سوريك بالجؤاب: ”يعول 
الفضل في ذلك الى كوني مطلقة وطاق واه 


لابنة ‏ امتا جحت ٠‏ الى علاج طبي كثيف." 
عر د وكالات واطناء ا 


تقول سبوربك: ”لطالما جلست مع 
خمسة اختصا صيين أو سثة دفعة 


واحدة؛ وكل منهم يحمل رأيا مُختلفاً حول 
ما هى أفضل لابنتي. ويذلك اكتسبت 
مهارات التفاوض على عجلء وتعلمت كيف 
انحو بالجميع الى مسار واحد. كانواء ولا 
ريبء اكش مني علماء لكني عرفت كيف 
اجملو م ستحدون في الران: وعنديا قبواك 
منصبا إداريا اكتشفت أن تلك 'المهارات 
قابلة للتطبيق ومفيدة في مجالات شتى.” 


“. دناء قاعدة معرفة. لا يتطلع 
الناجحون العاديون الى المركز 
الاعلى كما يفعل المسارعون الى النجاح» 
بل يطمحون الى الوظيفة التي تعلوهم 
مباشرة. وبذلك يتم لهم توسيع قاعدة 
معرفتهم على نحو لا يتيسر لكثيرين من 
المسارعين. 
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المختار 


التقيت شاياً أسمه لو هولتز لم يستطع 
البروز في أى مركز في فريق كرة القدم 
فى مدرسته الثانوية, قعمد الى لدرس كل 
المراكز وقبع ينتظر فرصته. وبعد تخرجه 
بجامعة كنت في ولاية أوهايو حيث لم يلق: 
يصفته مدافعأ خلفما, سوى يعض 
مساعد مدرب فى خمس جامعات. 

وحين أصبح هولتز مدرب فريق جامعة 
قاعدة معرفة واسعة في التدريب مكنته 
من إعادة الجامعة الى صدارة فرق كرة 
القدم الجامعية بحيث فاز فريق نوتردام 
في لال في المئة من مبارياته خلال 
المواسم الستة التى قادها هولتز. 


: تعلو در مهارات خاصة يقول 
هوارد غاردثر. وهى عالم نفساني في 
جامعة هارفرد2. إن اختبارات حاصل 
الذكاء" لا تقيس سوى نوعين من 
القدرات هما الرياضيات والمهارات 
اللغوية. مضيفا أن هناك ما لا يقلّ عن 
سبع مهارات فكرية هي الرياضية 
المنطقية واللغوية والموسيقية والحيّزية 
والحركية ونوعان من الذكاء الشخصئ 
يتناولان فهم الآخرين والتعامل مع 
الأحلام والمخاوف والاحباطات. فإذا لم 
يكن المرء بارعا في الرياضيات؛ مثلا, 
فقد يكون قادرأ على تصميم أشياء أو 
على أقناع الناس بحيث يصيم. 
بالتدريب؛ محاورأ ممتازأ. 
:4 


دالسمسر 

عانى توماس واتسون الابن مشكلة 
العيش في ظل والده الذي ظل فترة طويلة 
رئيساً لشركة «الا8|» . وكان, الى ذلك 
تلميذأ تعوزه النجابة بحيث احتاج الى 
أستاذ خاص للنجاح فى مدرسة المييعات 
التابعة للشركة. وهو يذكر في كتابه “الاب 
والابن والشركة": "لم أكن مميزا في 
نشي ع؛ كما لم أحقق أي تجاح." 

إلا أنه عندما بدأ تلقي دروس في 
اراق سك 4 آمو ذو كار ب يدول بن 
له من شعور! كنت جيدأ في الطيران مث 
البداية, فانجرفت بكليتي في ذلك المنحى 
الجنونى واكتسيت كثيراً من الثقة 
بالنفس. " 

وقاده هذا النجاح الى نجاحات أكبر. 
وبفضل خبرته كَطيّار أصبح ضابطأ في 
سلاح الجوّ الأمريكيٌ خلال الحرب 
العالمية الثانية. وهى, كما يعترفء لم يكن 
لامعا ' كته اكتشف ااه "عقلة منطيا 
وقدرة غير عادية على التركيز في ما هو 
مهم ونقله الى الآخرين." 

وقد أصيح واتسون في نهاية المطاف 
المدير العام لشركة «/181» فقادها الى 
عصر الكمييويّر. وخلال ١١‏ عاماً زاد 
عائداتها عشرة أضعاف. 


3 الوقاء بالو عود 
ويل وهو محامٍ من بلدتي: 
أن الفضل في نجاحي يعود الى براعتي 


أخبرني وندل 
” أود أن أعتقد 


(؟) (ه.ا) أمعاامبو ععمعو العام . وهو رقم نمثل ذكاء 
المرء كما تحدده قسمة سنه العقلية على عمره وضرب 
حاصل القسمة في مثة. 
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في القانون. لكنّ السبب الحقيقيّ هو اني 
أفي بوعودي داثمأ. فإن وعدت زيونأ بأن 
مستندأ ما سيكون جاهزأ في وقت معيّن, 
فإني أنفذ ذلك. وهذه صفة نادرة اليوم, 
إذا تمتّعْتَ بها ظنك الناس عبقريًا." 

قن 15 بسنة ايت كلك ماء خرركة 
انوكي اذاه المتاول الفساي ‏ شركات 
النناع فاعكمق. الققة هكد ١‏ المذانة اكد 
يبا اعقيدق العيقورة و اسكطلدن :فى العام 
الماضي تحقيق مبيعات بمليوني دولار. 

تقول كاتى سكروجي وهىي إحدى 
الشريكات: "إن عدم تأخرنا في الوفاء 
بأي من التزاماتنا مكننا من تجاوز حال 
الركود الاقتصادي في حين كان متافسونا 
يعلنون إفلاسيهم. وذات مرة تآخرت 
شاحنة تحمل مفروشاتنا في الوصول الى 
موقع افتتاح آحد المشاريع الكبرى, 
فاخطوروا : الى قتزاة : الكواقكن. .بعل 
افر " (القطافي ٠:‏ .وقهنلنا:. التمدكية 
بربحنا على النكوث بوعدتا." 

وتقدر نائبة رئيس المشروع المذكور 
شرا كن تلكد الصتدفية :فتقول: 
الجدارة مالثقة 'فى. فضنلى. ' القذوات 
ولسوف نتعامل مع أولئك النسوة على 
الذوام لعلمنا آتهن يفعلق التستخيل .هن 
حل الوناء والة لما ميف" 


5. النهوض من الكيوات. فصلت 
نيا اردمان من عفلها. لسرا فد 
عدد الموظفين فى الشركة. تقول: 
"نجحت في المدرسة. لكني لم أكن من 
(*) هو الرئيس السادس عير للولايات المتحدة 


كيف يتفوق العاديون 


المتفوقات. ثم عملث في حقل التسويق» 
فاكتشفت أذ ني أتمتع نتاكاء عملي مكنني 
مئن تحسس كاكات الناس. " وعندما 
بلغت أردمان الثانية والأربعين من عمرها 
عملت لدى شركة ”ريفلون " 
تسويق للعطور الاوروبية, لكنها سرعان ما 
أوقفت عن العمل نتيجة خفض عدد 
الموظفين. تقول: ”شعرت إذذاك يأننى 
تلقيت ضربة قاضية." 
بعد شهر استشارها صديق يعمل في 
إعلانات من قطاع مؤسسات التجميل. 
ولم تمض سنتان ونصف سنة حتى 
أصبحت أردمان مستشارة لعدد من 
وتكسب دخلا يضاقي الراتبٍ الذي كانت 
تتقأاضاه من شركة ”ريفلون,' وشي اليوم 
سبعيدة لكونها لك 8 نفسها. وتقول: "إن 
القصل من العمل يجبرك على أن تكون 
ميدعاً ويحضك على المضي قَدْمأ." 
في النهاية» ليس هناك أقوى من 
أصحاب الذكاء العادي الذين يرفعون 
رؤوسهم عاليأ ويطرقون الحياة بحيوية 
وثقة. كان ابراهام لنكولن" رجلا عاديا 
جدأ. فهو جاء من محيط فقير ولم يكن في 
شكله ما يثير الاهتمام. لكنه لم يبق 
مغموراً2. بل وصل الى العظمة معطياً 
معنى وشرفاً حديدين لما يعتبره الناس 
“عاديا " وقد نقل عنه يومأ قوله: “لا ليل 
أن الله يحب الناس العادئين: لأنه خلق 
متهم كثيرين. " 
آلن لوي ماغيديس « 
م1 


مديرة 


في أصيل ذلك اليوم من يونيو 
ا ارفاك 
مئزّلنا. كانت ضئيلة تكاد 0 
8 اعلنه. 1 شجيرة اه كل 


وستنمو وتزدهرء ومتى 


أصبحت رجلا أحرث هذه الارض» 
تعطينى ثمارأ غنية لذيذة. 


انتقى والدي للشجيرة بقعة بين 
الرواق والحديقة؛ ونبش لي التربة. وذلك 
الماع قرميت فتهرقي الميقد :هناك 
وفي براءة جهلي بأشجار الفاكهة؛ غاب 
عني أن شجر التفاح الذي ينمو من البذور 
هو غير ذلك ألنوع الآليف الذي ينمو في 
بستاننا بفعل التطعيم. وهذا النوع البرّي 
من شجر اليذور غاليأ ما يكون غير مثمر, 
واذا أعطى فسنيكون ثمره من النوع 

الرديء. 
وربما كان والدي على علم بهذا الأمر, 
الا آنه فضل عدم زعزعة تفاؤلى وايمانى. 
وتطالما أهملت شجرتي منصرفا عنها 
الى ألعابي الصبيانية؛ لكنها 
كانت لا تليث 


:85م لاانافاعة» لزومع معولفاعهملا00 
00817 مرالاظمع "االاقع م قمع لاأمطاع 
اقل طاملامة 'ا8 1990 ربا 

,58555 لأوممقع8 لام معلل5 اهلام 

8051011 6555, 

ععللقى اللا :لمكم 515 لاا 


أن تشدّني فأعود ليها بشغف وأبالغ في 
العناية"نها موك بوحنان: ركنت اهلل أن 
أراهأ تزدهر وتنمى بيطء في قمار الشوك 
وفي مواجهة اعتداءات فرسنا التي كانت, 
كلما سنحت لها فرصة مؤاتية. تتلذذ 
بقضم أماليد تفاحتي الرخصة. 

أتت سنوات ظهرت فيها بضع زهرات 
تفتحت على شجرتيء. لكنها لم تحمل 
ثماراً. ثم قرأت في أحد الكتب في 
المدرسة الثانوية ما أثارني وأقلقني: أن 
شجر التفاح الذي ينبت من غرس البذور 
ينتج تفاحأ بريا ذابلا. وكم تمنيت لو كانت 
لي معرفة سابقة بهذا الأمر. لكني عزيت 
تمس "يا داهن كاف حسنة العظين 
وكنت أحبها. - 

وثابرت على العناية بها. وكنت أقلمها 


ابسششدام اطبا كتاب الارشادات. 


ثم التحقث بالجامعة ونسيت كل شيء 


عن شجرتي. 

ما كدت أدير ظهري حتى بدأت 
شجرتي تحمل ثمارأ. كان حملها بطيئأ في 
أول الامر: ثم تعاظم فأصيح نتاجاً غنياًء 
واذذاك قصمار عزيرا . وكانت الثمار لذينة 


متعددة الاستعمال: فمنها ما كان صالحا 
للأكل ومنها لصنع الشراب ومنها 
للتجفيف. وتميزت بكونها أقل تعرضاً 
للحشرات والامراض الفتاكة من بقية ثمار 
منذ 10 سنة تنتج شجرتي محصولا 
وافرأأ يكاد يكون خالياً من العيب. 
ومحصول 1١٠ ١‏ كيلوغرام هو حمل عادي 
جداً قياساً على غزارة انتاجها. وفي كل 
خريف يفد الجيران والانسباء فيهزونها 
وبلتقطون افائضن. الثمان ويذهيوق .به الي 

منازلهم. 
لقد حلمت بكل ذلك. الحصاد الوقير 
الدائم راود خيالى طوال تلك السنوات 
حين كنت جاهلاٌ ما أفعله. ولو كان لى 
أنذاك أدنى إلمام بهذه الامور لما أزعجت 
تفسي. ونقلث ‏ التيثة الضغعيرة وتكيدت 
رعايتها. لكنها تغذَّت ونمت استجابةٌ 
لايمان عميق ملأ كياني: وأينعت وصارت 
شجرة معطاء. والحصاد الذي كاد يكون 
ضرباً من المستحيل بات نتاجا خيرا 

غزيرأ دائما. 
رونالد ياغر »ه 


رهاب الطيران 
تهدئة لاعصابي اثناء السفر جواًء احاول اقناع نفسي بان ملاحي الطائرة يدركون 
وخليفتهم تماما. وكم كان ارتعابي عظيما حين مررث مرة بجانب مقصورة القيادة ولمحت 
القبطان يسترخي ويقرا كتابا عنوانه ”الفزع من الطيران." 
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سثل أحد العجائز عن سر زواجه من امراته الذي صمد خمسة واربعين عام فاجاب: 
"امر بسيط؛ كان احدنا يتكنّم والآخر لا يسمع." 


لنج . 
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نهاو ت الانباء السيئة على القفيطان كشلال. فد كانت سفيدنا قابعة وسط 
المياه بلا حراك؛ ثم اخذت الريع تدفعها جانييا نحو الامواج المشرئية الى 
ارتفاع نسعة أمتار. وما هي الا لحظات حنى أتاه كبير المهندسين مندفعا من 
. وسط العاصفة الهوجاء مترنحاً ملطخا بالزيت مبللا بالماء وهول الصدمة بار 
على محياد. كانت سفينة الركاب أخذة في الانشطار, وقد شرع البحارة في 
مفادرتها لافتناعهم بأنها ستغرق في أي لحظة. ولم يبق أي فاصل بين مُنْ بقوا. 
. خلال ليلة الرعب الني نلت تعاضدت مجموعة أبطال وحُدتهم المحنة, فدما 
الطوافات وسفن الانقاذ نكافح العاصفة لتصل اليهم. بيد أن الوقت لم يكن 
حليفهم؛ وكان عليهم أن يخلوا السفينة خلال ساعات أو... ينزلوا معها الى قاع 
الدحر! 


بدت “الاوقيانوس" مهيبة وهي راسية في ميناء بفالى ريفر في ايست لندن بدولة 
جنوب أفريقيا. فطولها ٠٠١‏ مترأ ووزنها ١7‏ ألف طن وطبقاتها الست متسامقة من 
بدنها الوامض البياض الى مد اخنها الملكية الزرقة. في ذلك السبت العاصف الغائم من 
؟ أغسطس (آب) »1١‏ وقف البحارة على أهبة لفك الحبال تمهيد] للانطلاق في, رحلة 
ليلية. 
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وعلى المنصة العالية فوق متن السقينة وقف القبطان يانيس أفراناس 5١(‏ عاما) 
يراقب الامواج المتلاطمة على الحاجز المتاخم لثغر الميناء. فتناهى اليه هديرها كأنه. . 
قصف مدافع بعيدة. كان القبطان اليوناني, في زيه الأبيض الاستوائي, أنيقا مفعما 
بالحياة ورجل ثقة يجيد الامتزاج بالدوامة الاجتماعية فى رحلات الاستجمام. 
و"الأزقاكوين" ناخرة يزتانية غابرة المحيظات: اسدافرذيا شرع "ع فس 

ا للسياحة في جوهانسبرغ لفترة ثمانية أشهر. وكان برنامجها ضاغطأ. فهي 
جاءت من كيب تاون قبل يومين وعليها في اليوم التالي بلوغ دوربان البعيدة نحى ه٠1‏ 
كتلويترا: على «الشناطيء. الشترقي. العاصف لجنون. افرزقيا. 

قضى البرنامج بأن تبحر الباخرة في تمام الرابعة بعد الظهر. إلا أن قبطان الميناء 
جاء قيل 55 دقيقة من الموعد محذرأ من عاصفة سوداء تهبٌ على الشاطىء. 
ومياه الشاطىء الجنوب الافريقي معروفة بعدائيتها. خصوصا في أغسطس (آب) 
وهو من أشهر الشتاء في النصف الجنوبي من الكرة الارضية. وكان عمر الباخرة 59 . 
عاما وكانت في بدايتها سفينة شحنء لكن “سجل لويد "؟ منحها درجة امتياز ولم يضع 
قيودا على مواعيد إبحارها أو الامكنة التي تقصد 

آقلقت حال الطفقس القبطان, خضوصاً لآن سرعة 7 راوحت بين 251 وده 

عار فى الساعة. لكنه ما ليث أن قرن الايحار. 
- . ! | كان على متن السفينة ١لاه‏ - 
يتنهم 554 “راكبا وكلوح ‏ تقريبا .من 
مواطتي جنوب افريقيا. ا 00 
السفينة:: وتعداده ١84‏ بحارة» يونانياً 
بمعظمه. أما الفريق الدولي المؤلف من 
ممثلي ”ت. ف. س. تور" وشركة 
”ابيروتيكي" مالكة السقينة؛ فضم 1" 
شخضا من المغنين والموسيقيين 
ص7 مم1 والراقصين ويضعة موظفين اداريين. 

عندما بلغت الباخرة حاجز اليوج ودع قطان الميناء القبطان أفرائاس متمنيا له 

رحلة أمنة,. ثم هبط الى زورقه الآلي على سلم مهتن وقفل الى الميتاء.  ٠‏ 

كان هذا الشاطىء شهد إرساء احدى قواعد. السلوك. البحرى يوم صدمت .حافلة 
الجند البريطانية *بركنهيد" حيدا بحريا عام ؟1855: فطلب القبطان من رجاله البقاء 


(1) وبطوفممهدمل 1ه عساه1 م186 
(؟) ”لويد" شيركة بريطائية عالمية للتامين ‏ اليحري. 


كتاب الشهر ْ ديسمبر 


على متنها والغرق معها مخافة أن يؤدي ركويهم قوارب النجاة مع النساء والاطقال الى 
غرق القوارب بمن فيها. وأذعن الرجال للامر وبقوا في السقينة وغرقوا جميعا. وكان 
عددهم 655. 

ومئذ ذلك الحين أصبحت "قاعدة بركنهيد" - أي النساء والاطفال أولا - تقليدا 
بحريا مكرسا وامتحانا لشجاعة الرجال في وجه الموت. 

ولكن في رحلة ”الاوقيانوس" السيئة الطالع تلك لم يحترم أي من الضباط الكبار 
هذا التقليد. 


حفلة الرحلة السعيدة 

انطلقت "الاوقيانوس " جاهدة نحو الشمال؛ فشعر الميكانيكيون بالامواج تضرب 
بذنها يلد هوادة كأنها 3 تختسل قدراتها . كانت المحركات والمولد ات تطن بنعومة, و تب 
"الم العتادزة عن جهاز العجاري ٠‏ 0 ذأت 0 
الى قمرات الطبقتين السفليين. فتتيمع العيتديسيوة الانسداد الى 0 اكتشفوا متقانات 
معطلة في خزان ميأه المجاري. لكنهم, » في سياق اصلاح الخلل: نزعوا أنيوب تهوكة 
مما ترك ثقبا قطره ٠١‏ سنتيمترات في الحاجز القائم بين غرفة المحرك وخزان مياه 
: 0 5 حاجز ينبغي أن يكون مانعاً الفسرب 
ع اليآخرة 08 هادئاء كما أكد لضايط السلامة أن 
الامر لا يشكل أي خطر. 

جمعت مديرة الرحلة لورين بتس مساعديها في 
الطبقة العليا. وكانت: مثل كثيرين من زميلاتها وزملاتها 
في "ث. ف. . س . تورن ", لم تذق طعم النوم إلا لماما 
خلال الساعات الثماني والاربعين الماضية. وكان 


رين. بتس. فريقها شارك في اقامة حفلة زفاف كبرى 
اليوم الفائث: وها قد صعد ركاب دوريان الى البآخرة وباتت أجواء الصحب على و 
اليدء من جديد. 


ولدت بيتس في كينا ودرست من ميل ٠‏ وهي اليوم في الخامسة والثلاثين 
من عمرها وتعيش في الولايات المتحدة, لكنها نادرا ما تبقى في منزلها هناك اذ إنها 


نمضي معظم أوقاتها على متون السفقن في أنحاء يعن وكانت جدتها بين ركاب هذه 
الرحلة الليلية وعمرها 409 عاما. 


١‏ لاكقة لاقع هلامع بمجونيم 


04 أعجوبة ”الاوقيانوس 


تتمتع بتس بصفات قيادية طبيعية وبحس قوي بالواجب. لذاء حين جمعت 
مساعديهاء خاطبتهم قائلة: ”الركاب هنا في اجازة. أما أنتم فهنا للعمل." وكانت وجهت 
كلاما لاذعا الى كبير المهندسين بسبب تسرب مياه المجاري الى الطبقات السفلى. 

عهدت بتس في شؤون التسلية الى ”مشعْوذ" يعمل ضمن فريقها اسمه روين 
بولكنان .فدهن هذا للاشراف عل “بعفلة ارا في الردهة الرئيسية لوضع الركاب 
في مزاج احتفالي. ثم قادهم في غناء جماعي على وقع ألحان قديمة محببة عزفتها فرقة 
الباخرة. ْ 

أما الراكب ديريك غروف (7" عاما) وزوجته جيني ففضلا دخول المقهى. وكانت 
تلك رحلتهما الاولى على متن باخرة عابرة للمحيطات: وقد تركا ابنهما وابنتهما في 
المنزل مع أم جيني. 

بلغت سرعة الريح 4 كيلومترا في الساعة وكانت تسوط الامواج الهائلة مما جعل 
السفينة تترجح وتترنح. وفيما الزوجان جالسان في المقهى شعرت جيني بالأرض 
قواوت فحت قدميهاء تتتسكت يأعن الاعمدة فيها رواحت الصهوة تقطاير غن: الطاولة: 
وما هي الا لحظات حتى سمعت راكبا الى الطاولة المجاورة يصرخ ميهد وا افيه “قد * 
بياتى كبير عن المسوع وانقض بحري 0 حلبة الرقص 
وهذا يعني أن به فتاغات اك شاعة مهت على 0 فقال لذوحفه :ارق 
أوقاتا عصيبة تنتظرنا. " 


“ماذا يجري؟" 

جلس عازفا الغيتار موس وتريسي هيلز الى طاولة الموظفين في قاعة الطعام وأخذا 
يراقبان الركاب بابتسامات عطوفة فيما هؤلاء يحاولون تناول عشائهم. فجأة تناهت 
البهما ,شترقة مرا درل حشافها الى > تصكها بمورانا: أكوات: الماع تنفلت بعلن 
الطازلاك :توما ليثك الباكرة امال عتف قطاننات اخدص الكزائن قلت كدسينة عن 
الاطباق :-وتحطفت على الآرشى: 

غلب التعب على موس وتريسي إذ لم يتسنّ لهما النوم إلا لساعات قلياة بعد انتهاء 
حفلة. الذفاف .وها كاذنا مفرغان من العشباء حم عاذا الى قدرتيما وعندها يلقاها قال 
موس لزوجته: “لا تنامئ طويلا لان عليئا الظهوي على المسرح في الحادية عشرة ليلا. 
سأذهب الآن الى الردهة لربط مكبرات الصوت ثلثلا تنفلت وتؤذي الركاب." 

شفرث. كريسئ: .قن ناث .وكاهاء يقوة البخر الرهننة: كافث الافواع تكسن غلن 
كوّة القمرة. ثم أخذت المياه تتسرب من خلال السداد الى السرير الفارغ ومنه الى 
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كتاب الشهر د يسمبر 

أرض الغرفة حيث كوّنت بركة صغيرة. وكانت تريسى أثناء ذلك خالدة الى نوم متقطع. 

فجأة استيقظت على وقع صدمة قوية ان تدحرجت ثلاثة صناديق فولاذ ثقيلة عبر 
القدرة: واسلدمت: بالمائط: وكان. التخن' الزاية .حهذر مقعزاوة عند الكرة: 

رأى موس هيلز وهو عائد الى قمرته ثلاثة من ضباط السلامة يعدون مشدوهين عبر 
الممر المحاذي لميسرة السفينة. ذتيعهمء يحدوه الفضولء عبر السلالم نزولا الى 
الطبقة حيث قمرته. ولكن سرعان ما استوقفه هرج بحارة خارجين من غرفة المحرك 
متعثرين وقد لطخهم الزيت ويللهم 
الماء. فيما الضباط يصرخون 
مهتاجين باليونانية. 

قفصاح موس سائلا: ”ماذا 
يجري؟ " لكن أحدا لم يجدة. 
تريسي تحاول ترتيب الفوضي التي 
تجمت عن ند حرج الصتاديق. فصاح 


بها: ” البسي ذيابك يسرعة. لا أدري موس وتريسي هيلن. 
ماذا يحصلء لكن الامر 
سميئًا." ثم نظر الى ساعته فوجدها تشير الى التاسعة والثلث ليلا. 


تمض لحظات حتى اقتحم جوليان رسل القمرة, وهى عضى في فريقٍ التسلية, 

وقال: ”لقد” تطايرت مكبرات الصوتث والآلات الموسيقية دق سيقية ‏ على المسرح." 0 

فأخبره موس بما شاهذه خارج غرفة المحرك» ثم تحول الى تريسي قائلا: ”انتظري . 

فجأة تناهى من أعماق الباخرة انفجار مكتوم أغرقها في ظلام دامس. ولم تمض 
لكظات حنىٍ 0 محرك الطؤارعاة, فالقن ضوؤّه الخافت ظلالا واهية في أرجاء 
قمرته. فسالته: "قاى! ماذا يحدث؟" لكنها لم تلقّ منه سوى المنة. 

وبعد دقائق مر بها الرجل عائد أ مسرعاً. كان وجهه شاحياً وشغره مشعدا. وكان. 
يرتدي سترة نجاة وفي يده حقيبة . واذ التقت عيونهما بادرته تريسي: ”مانا يحدث؟ " 
لكثة. تجاوزها مسرعا إلى. أعلى. 


تساقطت الانياء السيئة على القبطان كشلال عارم. كانت ”الاوقيانوس" قابعة بلا 
حراك وسط المياه المكفهرة فيما الرياح ترخي ثقلها على طبقاتها السامقة مما جعلها 


١‏ قنالا كوممر وق بومجمنيم 


14 أعجوية "الاوقيانوس" 


نح جانيياً حتى كادت تلامس الامواج التي بلغ ارتفاعها تسعة أمتار. اذذاك اد 

لطن بانزال مرساتي الميمنة اله اللتين توقفان جنوح السفي السفينة ته د الشاطىم 
وتديران مقدمها فى اتجاه الريح مما يخفف من تمايلها | 

وما هي الا لحظات حتى أتاه كبير المهندسين مندفعا من 0 العاصفة البوحاة: 


وهول ١‏ الصدمة باد اد على ١‏ محياه. قال لاهذا: ”لقد تمز قت الواح |! العيئنة وطافت غرفة 
فسأله القبطان ذاهلا: ”هل 0 ا الماتعة لتسرب الماء؟" 


فأجاب الحونداي اليد 


ا ٠‏ لكنها ستيقى عائمة الى ان ثاتي فاق ا 
لسحبها الى الميئاء. 

تابع المهندس: ”لكن الابوان لن توقف تدفق المياء. فهتاك ثقب قطرة عشترة 
سنتيمترات في الفاضل مين غرفة المحرك وخزان المياه. نجم عن ازالة أنبوب 
التهوية. 11 


فصاح آفراناس: "اذأ أقفلوا صمامات الخزان. * 

قرد المهندس: ”لن نستطيع ذلك يا سيدي! لقد سيق ونزعناها لاصلاحها." 

تراخى آفراناس وكأنما الخوف قلّصه. ثم غمغم: ”أواه, يا إلهي." فمن دون 
صمامات سيتصاعد الماء من الخزان ن في مد مستديمء طبقة طبقة: ٠‏ عبس شبكة 
المراحيض ومرشات الاغتسال (الدوش) وفتحات النفايات الموصولة بأنابيب التصريف 
الرئيسية. وستفيض المياه في المطبخ وقاعة الطعام بالقعرات في مقدم السفينة مما 
سيؤول حتمأ الى غرقها. 

قبعت ”الاوقيانوس" في موقعها على بعد حوالى 
ثلاثة كيلومترات من شاطىء ترانسكاي قرب مستوطنة 
كوفي باي؛ تنتظر مصيرها المشؤوم. 

سال "القتطاءة الفيكيس: "ما سرعة: فق الدياء- 

فهز هذا كتفيه وقال: ”أمامنا بضع سباعات فقط." 

فهرع أفراناس الى قمرته حيث زوجته انغريد 
واخنثيما. البالفة مق العمن 15 عاما :وخاطبينا قائلا: 
"ارتديا ملابسكما بسرة ووافياني الى المنصة. نحن 
في ورطة.” 2 
ولدى عودته أفاده أحد الضباط أن الذعر عم الطبقات القبطان ائيس أفرائاس. 


اومن بأهة هج بورمييم ل 


كتاب الشهر 000 

السفلىء مضيقا: ”يعلم أفراد الطاقم أننا غارقون, ولا يهمهم من أمر الركاب شيئا. 
انهم يغادرون السفيئة." 

تطلّم أقراناس حوله وقد بدا مرهقا وسط الظلال الغريبة لني ألقتها أضواء 
الطوارىء في أرجاء المنصة:, قأدرك أن الضابط كان على حقء اذ إن جميع الضباط 
ألذين كانوا معه قيل. دقائق تسللوا خارجا بهدؤء. 

عندما أعتمت الجادره كانت 0 بيتس في مكتيها تراجع برتامج العمل. وكانت 
الوحيدة بين موظفي ”ت.ف.س. تورز" الحاضرين التي تلقت تدريبا على اجراءات 
السلامة والحاوا هده لذتك: ما إن 5 أنوار الطوا رع حنى سارغت الى مخنصة 
القبطان عابرة ظهر السقينة بجهد. هناك وجدت الضباط واقفين بصمت متوتر: فيما 
الضابط الركن يصيح عبر جهاز الراديى اليدوي: ”النجدة! النجدة!" 

فهرعت بتس الى الردهة الرئيسية حيث كان الركاب جالسين في الظلام ينتظرون 
عودة التيار الكهربائي. وتناولت مكبر للصوت وخاطبتهم: “سيداتي: سادتيء لقد 
حصل انقطاع في التيار الكهربائي. ومن أجل سلامتكم؛ أرجى أن تمكثوا حيث انتم 
ريثما أعود." ثم استدعت بعض موظفي ”ت. ف. س. تورز" وقالت لهم: ”احرسوا 
المخارج وأبقوا الجميع هنا. " 

ولدى عودتها الى منصة القبطان طالبت بمعرفة الوضع. فأخبرها القبطان افراناس: 
”لقد تسرب بعض الماء الى غرفة المحرك. يجب أن يتجمع الركاب في الردهة 
الركيسية: اطلين مز" متساعديك. أن :تاقوا سترات. التهاة: مز الاشفل 5 

قسألته حائرة: ”وما مدى خطورة الوضمع." 

فلم يجب آفراناسء اذ لم يكن قادرأ على النظر الى عينيها. وكان القبطان بات كتلة 
من الاعصاب المخوتر 5. فتساءلت بئس في قرارتها: “هل سيستطيع أفراناس مواجهة 
الوضعء أم إنه سيتهاوى تحت وطأة الضغط؟" ثم هرعت لجمع مساعديها. 

تحلق المغنون والراقصون والموسيقيون والمضيفات حول بتس في قاعة الرقص 
المحاذية لميسرة السفينة. فدعتهم الى الصمت ثم أعلنت: ”يقول القبطان إن هناك 
عطلا في المجحرك وبعض تسرب في الأسفل. الامر ليس خطيراً. اذهبوا ألى كل قمرة 
واطليوا من الركاب أن يتجمعوأ الندرب على ركوب قوارب النجاة. لا تسمحوا لأي منهم 
بالبقاء في الاسفل. واجلبوا كل سترات النجاة والملاءات التي تجدونها". 

لم ترد بتس على وابل أسئلتهم, بل قالت لهم بحزم: ”افعلوا ما قلته قحسب!" 

ثم خاطبت روين بولتمان على انفراد: ”لا أريد أي ذعر. اذهب الى الردهة وأخبر 
الجميع أن ما يحدث هو مجرد عطل بسيط وليس كارثة. ولكن كن مستعدا لمباشرة 
وضع الركاب في قوارب النجاة." 
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003 أعجوبة ”الاوقيانوس 


اختار جون أدمسون (55 عاما) وزوجته غيل الذهاب فى رحلة بحرية للاحتفال 
بذكرئ زواحيما العادية عقيرة. وكانت غيل ولدت قبل ١١‏ يوما فقط اينا سمناة هون 
جونيور. فاصطحباه هو وشقيقتيه سامنتا (4 أعوام) وكاري (عامان) في تلك الرحلة 
المشؤّومة . 
كان جون أدمسون في الردهة ينتظر بدء الحفلة عندما خيم الظلام فجأة. فأحس 
جميع الحاضرين بالقلق الى أن ومضت أضراء الاحتياط الظليلة. فهرع آدمسون 
متعثرأ للبحث عن عائلته. فوجد موظفي الباخرة يقرعون أبواب القمرات. وما لبثت 
احدى المضيفات أن خاطبته: ”أرجى أن تذهب الى الردهة الرئيسية للتدرب على ركوب 
قوارب النجاة." 
وكانت غيل أرضعت الطفل وهمّت بوضع ابنتها الصغرى في السرير عندما دخل 
زوجها وقال لها: ”علينا جميعاً الصعود الى متن السفينة. انهم يتحدثون عن تلارييات 
على ركوب قوارب النجاة." 
مضت العائلة مميبكة بسترات النجاة وانضمت الى الركب الصاعد الى الطبقة 
العليا . وكان ديريك وجيني -00 ما اي في تالف » مع فئات الركاب» ينتظران عودة 
التيار الكهريائي وبدء العرض !ا 
كانت أجهزة التبريد متوقفة والهواء الفاسد الدّ+ كن مملة اأقاعة: ماهو اولاز 
ن القلق يتموج عبر الردهة المكتظة بالركاب2. وسمع المقاعد تنزلق مع كل ترنح 
وفيما كان روبن بوئتمن عائد| الى الردهة 
الرئيسية: مر به بحارة هلعون وتجاوزوه مهرولين 
نحو أحد مراكز قوارب النجاة. فتبعهم غير مصدق 
أن هدقهم هو الاستيلاء على أحد القوارب. 
كان قارب النجاة الرقم ١‏ مجهزأ بغطاء لمواجهة 
الريح والبحر ويجهان لاسلكي ومجرك؛ وهو أحد . 
القاريين الاكثر صلاحية على متن الباخرة. وعند 
الباب البحري المفتوح كان عدد من الضباط 
والبكارة عتدترين في كران .وإفكة! يندا فعون وجون أدمسون وطفلهما 
نفكر مولقيان اوم بعر اخ :تومن نتقيية غاروة "قي طأد راعقا" لكين رارستة 
لورين يتس يالامر 
قالت له بتس بازدراء: ”دعهم يذهبون. لا أريد حولي أناسا هلعين لا فائدة متهم." 
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كتاب الشهر ديسمدر 

لكن الامر كان ضربة قاسية. وكانت بتسء الى ذلك: تشك في القبطان بعدما دل 
قصورا في العزيمة والتصميم . وأذ رأت بديها أخذتين في الارتجاف فكرت: ' 
تنفسبك با 1 قالامر منوط بك الآن !" كم هرعت الى أسفل لارتداء 0 دآفئة 
وجمع بعض أجهزة الارسال. 

في أثناء ذلك عاد بولتمن الى الردهة والتقط احد مكيرات الصوت واعتلى المسرح 
شاكراً الله على أن ليس ثمة من يعلم ان البحارة يغادرون السفينة على بعد بضع 
خطوات . ثم خاطب الركاب ممازحا: ”آسف على الانارة السيئة يا قوم. لقد نسينا 
تسديد الفاتورة. هل لي بانتياهكم؛ رجاء؟ ليس من دعر الى القلق. أرجى أن ترتدوا 
سترات النجاة كاجراء روتيني. " ثم اختلط وبعض زملاثه يالركاب وراحوا يروون النكات 
محاولين تهدئتهم. 

جلست غيل وجون آدمسون على الارض وأخذا يربطان سترات نجاة أولادهما. ونظر 
أدمسون الى زوجته مفكرأ: ”انها هادئة؛ لا أظن الامر شديد السوء: فبواخر الركاب لا 
تغرق في هذا العصر." 

وعلى المسرس, فيما كان جوليان رسل وموس هيلز يفكان جهاز الصوتء: سأل 
جوليان: ”ترى, ما مدى خطورة الوضع يأ موس؟” 

فأجابه موس: ”هناك طريقة واحدة لتبين الامر." واقترح أن يذهبا معا لمعاينة 
الطيقات السفلى. 

فرجته تريسي: ”الم الحذر يا موس. تذكر ابنتنا. أحبك." 

كان موس وتريسي يعيشان زواجا سعيداء وقد جمعهما حب السفر والموسيقى 
وكانت ابنتهما آمير )10 عاما) أمضت أسبوعين على متن الاوقيائوس وخَادت! الى 
مدرستها. إلا أن والديها كانا يعتزمان لقياها في دوربان اليوم التالي. 

هبط موس وجوليان السلالم المؤدية الى ”أحشاء" السفينة على وميض أثوار 
الاحتياط. فطالعهما دوي الابواب المنصفقة وأنين المعدن وهو ينسحن. وكادت رائحة 
الفياء الكقنة” تختفيما: 

تسلق الرفيقان فجوة معزولة حيث تمر أعمدة مراوح ثنائية عبر مؤخر السفينة. ثم 
وقفا جامدين كمن رأى شبحاء وراحا يصغفيان الى الاصوات المحيقة بهما. سمعا 
هديرا مكتوما وراء الابواب المحكمة الاقفال, كأنه فيضان نهر. فهمس جوليان مشيرأ 
الى الابواب الثقيلة: ”أتلك مياه تتدفق الى الداخل؟ هل نفتح الابواب لنلقي نظرة؟" 

لكن موس هز رأسه ناهيا: ”إياك أن تفعل. هلم نخرج من هنا." 

تسلق الرجلان السلالم بسرعة لينقلا ما اكتشفاه الى بتس. لكن مديرة الرحلة بقيت 

حائرة تتساءل: ”هل ستغرق الباخرة أم لا؟ وإن كانت ستغرقء فمتى؟" ثم طلبت من 


١م‎ 


امل أعجوبة ”الاوقيانوس" 
الرجلين أن يبقيا على أهبة قائلة: ”لقد بدانا وضع النساء والأطفال في قوارب 
النجاة." 

نظر موس الى ساعته فوجدها تشير الى العاشرة والنصف ليلا. فأحس كأن عمرأ 
كاملا انقضى في ساعة. 


أخلوا السفينة! 

بدأ الحشد في الردهة يتناقص تدريجاً من دون أن يلاحظ ذلك أحد. وكانت بتس 
أمرت مساعديها: “جيئوا بالامهات والاطفال, ولا تعلنوا ذلك, بل اذهبوا اليهم فردأ 
قردأ." 

وعندما طلبت احدى المضيفات من آل آدمسون الانتقال الى البهو. لقث غيل 
صغيرها جون في دثار وضمته بقوة الى صدرهاء فيما حمل زوجها ابنتهما كاري التي 
كانت في ثياب النوم, وانطلق الجميع مترنحين وسامنتا متشبثة بساقي أمها غيل. 

تذكر جون أآدمسون أنهم لم يأتوا بطعام للطفل» فهرع الى أسفل ليأتي بزجاجة 
ذل ويعض لأءا: ولكرن: عتدما عان. عاقت" الحائلة احتقت. 

انضمت غيل وأولادها الثلاثة الى الحشد المتدافع. ومضتء تساعدها مضيفة 
حملت الطقل جونء تكافح هبات الريح على ظهر السفينة المترئحة. ثم لمحث صفا من 
الركاب المسنين على الحافة الداخلية للشرفة. والى الامام. عند أحد الابواب المفتوحة 
على البحرء وقفت لورين بتس وموس هيلز وجوليان رسل يوجهون عددأ من النساء 
والاطفال: الى أكف. القوارت ‏ المولاة إلى “مهافت -الباتخرة: 

وكان أفراناس هناك أيضا ليتيح لزوجته وابنته ركويا سالما. لكن قبطان 
“الاوقيانويس" لم يصدر أي أمرء اذ كانت الباخرة كليا في عهدة بتس. 

راحث بتسء» وشعرها الاسود يتطاير في الريح, تصدر أوامر الى من تبقى من 
البحارة وتساعد النساء الواقعات على النهوض وتهدّىء من روع الذين كانوا يهمّون 
بالقفز الى البحر. 

وفيما كانت الامواج الهائلة تتكور تحت بدن الباخرة» اصطدم قارب النجاة بجانيها 
ثم ترجّح بعنف فاتحا هاوية متثائبة فوق البحر المزبد . فالتفت القبطان الى بتس شاحبا 
وصاح: ”يجب أن أذهب وآتي بمساعدة." ثم دفع بعض النساء جانبا وحاول أن يركب 
القارب» الا أن محارين وموظها لازنا التسكوه سن "بيعرة التجاة وحروة الى “الوراء: 

بلغت غيل آدمسون رأس الصف. فتناول البحارة طفلها أولا, كم كاري, وأخير 
سامنتاء ووضعوهم في قارب النجاة. فألفت غيل نفسها تعيش كابوسها الاكثر اسودادأ 
موت أطفالها. فأخذت تصلي: ”يا الله اشملهم بعتايتك." 
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كتاب الشهر ابسمير 
وعئدما أصطدم القارب مجددنا يجنب السفينة: فق ت غيل اليه وبجمعت أطفالها 
وضمتهم اليها. 
وهنا صاحت بتس آمرة: ”أنزلوا القارب!" وكانت جدتها أيضأ على متنه. 
وفيمأ القارب يهبط الى الظلام المدلهم, أصطدم بيجنب السفينة. فتعالت الصرخات 
اذ اقتلعت الصدمة الامهات والاطفال من مقاعدهم. ارتطم القارب بالمياه بعنف. 
وسرعان ما تلقت لورين صرخة مسعورة عس جهاز الارسال: ”لا أحد يعلم ماذا يفعل . 
رأس حدتك ينزف: والمياه تتدفق الى القارب. نرجوك أن تعيدينا الى السفينة." 
فجأة دوى صوت المحرك: وانطلق قارب النجاة معتليا موحة ة سوداء هائلة, ثم انزلق 
مختفيا في الظلام. كان على متنه نحو ٠0‏ امرأة وطفلاء فتملك لورين بتس قلق شديد, 
لكنها أقنعت نفسها بأنها بذلت كل ما في وسعها. 
وفي القارب عرضت فتاة على غيل آدمسون العناية بابنتها كاري», لكن الطفلة 
المرهقة ما لبثت أن غرقت في نوم عميق. وكان القارب يترجح مهدهدا مثل نواسة, 
فاندست سامنتا قرب أمها ونامت هي أيضاً. وكانت الاموا- ج تتلاطم راشة القارب 
بالماء. لكن الغطاء الواقي 0 للركاب حماية من سياط الريح. 
وكان في طليعة ما دار في ذهن غيل من أفكار مروعة 
إمكان انقلاب القارب وغرق جميع الاولاد. فأمسكت ياينتها 
سامنتا وقالت لها: ”اذا سقطنا في الماع فتشبثي بي ولا 
نتركي دد كاري. 0 
كم عادت تصلي: : ”ما اللهء اشمل زوجي بعئايتك وأبعد 
الأذى عن أطفالنا ‏ " 
ومن مكان ها فى القارب المكتظ اا والاطفال: 
سمعت غيل احدى الامهات تهدىء روع طفل نكد قائلة له: 
روبن بولتمن. “لا تقلق ما حبيبي» فأمك هنا." فجأة انطلق من القارب 
صاروخ اخترق الليل وعلق في الفضاء ككتلة من الزجاج الذائب. واذ اعتلى القارب 
أحدى الموجات: أزاحت الريح الغطاء الواقي: فرأت غيل كتلا ظليلة وآنواراً درك 
لسفن دائية. 
راقب “جوخ أدفسون: الصتاروخ وهى يتوخظ الستواد: وينفكن شلالا ناريا مثقذا. 
فطمأنه روين يولتمن: ”هذ! يعني أن زوجتك وأطفالك يرسلون إشارات الى السفن لكى 
تأتي اليهم وتنتشلهم.' ١‏ 
وفيما أدمسون واقف في محاذاة ميمنة الباخرة. رأى أنوار السفن التجارية التي 
استجايت لنداء الاستغانة. ٠‏ ثم سمع قعقعة قارب نجاة آخر تدلئ إلى اليجر. 


ل اانا كؤممر يمدوببم 


1441 أعجوبة "الاوقيانوس" 


وفي أرحاء الردهة الرئييسية قبع الاصدقاء والأقارب مجموعات,: فيما أحذ بعض 
الشبان ينشدون ويغتون. . وتماسك آخرون بالايد ي وتجمعوا للصلاة في حلقات. ٠‏ ثم 


راحت امرأة تغني ذاهلة: ”ابق معي" الى أن ردعها أحدهم قائلا: ”لقد أنشدوا هذه 
الاغنية على من التيتافيك:* تكفت المزاة عن الشناء ورااحت تلش باكر ”إني لا أجيد 
السباحة. " 


أحسٌ روين بولتمن» وهى يتنقل بين مجموعات الركابء أن الاكتئاب بدا يتسرب الى 
تفوسهم . . كما شعر بهبوط في المعنويات وبأن الصدمة والخوفةه أهذا يتملكانهم. وكان 
ذاك تحديا لا يقوى المرقهون على مقاومته. فتناول موس وتريسي هيلن غيتاريهما 
واعتليا المسرح. وسرعان ما انخرط الكل في غناء جماعي. 

وكان الارهاق بلغ من جون آدمسون حدأ جعله يتقاعس عن الانضمام الى المغنين. 
فآخذ يردد في قرارته: ”ترى؛: هل سأرى غيل وأطفالي من جديد؟" وفيما هى على هذه 
الحال ريثت احدى المضيفات كتفه, فحدق اليها ذاهلا ليسمعها تقول: ”نريد رجالا 
أقوياء لتجذيف قارب النجاة." ؛ 

ززحف آدمسون بجهد 0 على الشرفة التي مرقد 0 وكان القيطان 
أقراناس هناك, لكن بنس كانت لا تزال هي الآمرة. 0 ت: ”3 تراجعوا الى مؤخر 
القارب واقسحوا في المجال للآخرين." 

قفز أدمسون الى القارب قبل ارتطامه بالسفينة. ثم نظر حوله فلم يجد مجاذيف. وما 
هي إلا لحظات حتى انضم اليه طبيب الباخرة قائلا إن القبطان أمره بالذهاب. ومرة 
أخرى. حاول أفراناس اللحاق بالركاب؛ لكن إداريي الرحلة جروه ثانية الى الوراء. 


نداء أحمر 

تلقى برك د عمليات الانقاذ في كيب تاون نداء الاستفاثة الأول الواهي من 
بعد حوالى ٠ ٠‏ كيلومتر. فأطلق من فوره ”“نداء أحمر. * وسرعان ما هبت فرق الانقاذ 
الى العمل. وقال النقيب تشاز كوتلي (1" عاما) الذي أوقظ من نوم عميق: ”آمل ألا 
تكون هذه مزحة ثقيلة." 

ببد أن تلك لم تكن مزحة اطلاقا . فهتاك, قبالة شاطىء كوفي باي» باخرة تغرق وعلى 
متنها ٠٠١‏ راكب. وكان فريق كوتلي على مسافة ساعتي طيران بالطوافات: وهو الخيار 
المنطقي لتولي المهمة. 

ارتدى كوتلي ثيابه بسرعة وودع زوجته وهرع بسيارته الى المطار مقلبا الخيارات 
المتوافرة. وعندما وصل كان الطاقم الأرضي ناشطأ في التحضير لعملية الانقاذ. 
() 1886 طااللا مواطم وهي أغنية قديمة شائعة. 
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كتاب الشهر عير 


كان كوتلي أمضى ١7‏ عاما في قيادة الطوافات. فأعطى تعليماته الى الطواقم 
الاربعة في غرفة العمليات. كان الخطر المحيق بذلك العدد الكبير من الركاب يغري 
باستجابة فورية. لكن كوتلي أدرك استحالة رفع الركاب من متن السفينة المترجحة 
وسط الرياح العاصفة أ انتشالهم من بين الامواج العاتية. وقد يكون الهبوط بطوافة 
عملا طائشاء لكن الارتطام بسفينة يؤدي حتما الى كارثة 

الى ذلكء: لم يكن أحد على علم بتصميم الباخرة. كما لاا يد من وجود عقبات تعوق 
شفرات مراوح الطوافات. لذلك آم كوتلي طواقيه: *ستقلع أربع طوافات لتبلغ كوفي 
باي مع خيوط الفجر الأولى. وسيُرفع الركاب جوأ. ومع 
الفجر ستتبعكم طوافتان أخريان للبحث عن ناجين." 

حدقت غيل آدمسون ذاهلة الى السفينة الضخمة 
السوداء الموشاة بالصدا التي تعالت أمام ناظريها. وكان 
قبطان الناقلة البنامية ”غريت نانسني". أولى السفن 
الخمس التى ظهرت تلك الليلة: استدار بسفينته لاقامة 
حاجب للريح. فتحرك قارب النجاة في محاذاتها ولامسهاء 
ثم ابتعد ليعود ويلامسها ثانية. لكن موجة جبارة ما لبثت 
أن انتزعت القارب وهوت به بعنف على جنب السفينة. 
فأخذ ركاب القارب يصرخون وينتحبون وسط عويل الريح 

رأت غيل حبالا تتدلى من السفينة وبحارة يتجمعون لربط الحبال الى مقدمها 
ومؤخرها. وما لبث قارب النجاة أن وثب متمايلا وارتطم بالسفينة من جديد . كان القارب , 
الصغير بدأ د نيشقق يتشقق ويمنلىء ماء. . وما هي الا لحظات حتى أدليت من السفينة سلم 
متاوية. نكرت غيلن: ”لا أحد يمكنه أن يتسلق هذه ويبقى حيا." 

لكن بحارا يونانياً ما لبث أن أمسك بالسلم المتمايلة وأخذ يتسلقها جاهدأ. وحين 
وصل الى متن السفينة أطلع القبطان على أن ثمة نساء وأطفالا في قارب النجاة 
وينبغي تدير طريقة أفضل لانقازهم. 

. أخيراء أدلي بدلو مترنح عُلّقَ بطرف الحبل. وصاح أحد البحارة: ”ارفعوا الاطقال!" 
إلا أن الامهات تشبثن بأطفالهن وتراجعن خائفات وهن يسألن: ”ماذا لى انقلب الدلى 
ووقم أحد الاطفال فى الماء؟" 

لكن الرد .جاء فظا: ”إما أن يُرفع الاطفال الآن وإما أن يموتوا حيث هم." 

ففكرت غيل أدمسون: "إنه على حق!" فقارب النجاة لم يعد قادرأ على تحمل 
ضريات الموج العنيقة. ورفعت غيل ابنتها كاري الى الدلى بيدين أثقلهما الارهاق,. 
وبعدما قبلتها استدارت مشيحة يوجهها. 


التقيب تنشاز كوتلي. 
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بلكل أعجوبة "الاوقياتوس" 

رفع البحارة كاري والدلو يتلوى ويرتطم بجنب السفينة. وعندما نظرت غيل الى تلك 
الناحبة مجدد] كان الدلى عاد الى القارب... فارغاً! 

تبع كاري أطفال آخرون. وكان ركوب الدلو بالنسبة الى الشجعان منهم مغامرة 
كبرى: :الى آن: جاه .فور «سامئتا 'التي. كانت اطؤل. من. أن تجلس: في الدلق. 

شاهدت غيل الدلى يترجح مبتعداً عن جنب السفينة ثم يميل نحو البحر فيما خصل 
شس أشقر تتطاس مع الريح. . فصرخت وقليها يكاد دتوقف هلعا: ”اجلسي يا سامنتا!" 
فاختفى الشعر الاشقر وواصل الدلى صعوده 8 أن كلع تق اسفن : 

وعندما حان دور الطفل صاح أحد البحارة: "هياء ضعيه في الدلو." 

فرجته غيل: ”دعني آخذه بنفسي." 

فرك البحان ابحو : 

وكمن في حلم تزوع «واقيت غيل البحار وهو يضع طقلها في الدلى. ثم سمعت بكاءه 
فيما الريح تتلاعب بالدلى مرجحة الحمولة النفيسة بعنف. وبينما هي على هذه الحال 
هبط قارب النجاة منخسقا مع موجة ثم علا مرتطما بالناقلة . قفصاحت غيل: ”احفظه يا 
الله!" 

ومفن زقائق«تطزيلة: عاذ "الذلق الى ' :قار اماق قازها: 

وعندما رفع جميع الاطفال الى متن الناقلة جاء دور النساء. فتعاقين صعودأ في 
محمل من الحبال بعدما ارتاح بالهن الى سلامة الاطفال. 

وعلى متن ”غريت نائسي" لف أحد البحارة سترته خول كتفي غيل وقادها الى قمرة 
دافثة حيث كان جون يصرخ ويبكي. وكانت ابنتاها خلدتا الى فراش في الحجرة 
المجاورة. 

في سسياق عملية الانقاذ. أنكسرت ثلاث من أصابع غيل وراحت تدنزف. وكانت يداها 
خدرتين من البرد بيحيث لم تشعر إلا ببعض انزعاج. ولكن ومع تسرب الدفء الى 
أصابعها بدأ الألم يضيمها. وكانث معظم النساء الاخريات تعرضن لجروح ورضوض» 
لك ايااجنين لم تصني يادي بالغ د كش ذش بيتس 

وبعدما تولى أحد الاطباء العناية بجروحها وكسورهاء لمحت غيل البحار الذي تسلق 
الحبل؛ فتقدمت منه وشكرته قائلة: ”لولاا مساعدتك لمثنا جميعاً." 

قَدّم الطعام والمنام الى الجميع, لكن النساء لم يستطعن النوم بفعل التوتر. وكان 
في طليعة الافكار التي أقضت مضاجعهن سؤال واحد: ماذا حل بأحبائهن الذين 
تركنهم على متن ”الاوقيانوس"؟ 

لم تمض ساعتان حتى ارتطم قارب النجاة الرقم ١‏ بجنب السفينة. فهرعت غيل الى 
الحم مع مساء اخرراتك :امل آن تعد زويمها فى عداد الناحيقء لكلها رركن سو مكار 
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كتاي الشهر . ديسمير 
توافدوا من القارب تباعاً وكلهم يحملون أمتعة 0 الحقيقة المرة اذ تبينت أنه لم 
يكن بينهم راكب واحد. 
لم توه أي من النساء كلمة واحدة الى طاقم ”الاوقيانوس." وكان صمتهن تعبيرا 
بيّنا عن مدى الاحتقار الذي اعتمل في نفوسهن. 
وبعد ساعات وصل قارب ثالث وعلى مدية ناجون خرجوا من العاصفة مبللين وهم 


يرتجفون بردأ . وعندما لمحت غيل زوجها في الممر, » وقد وقف مبللاً قلقا, شرعث اليه 
وأحاطته بذراعيها باكية. ثم قالت له: ”الاولاد في أمان." 


3 فؤلوا القارب" 

كان ديريك غروف نائما على أرض الردهة عندما سمع أحدهم يناديه: "هيا ب 
ديربك, لقد حان دورنا. 

وكان أصدقاؤه بدأو! يزحفون الى البهو لينضموا الى الركاب المضطفين قبالة قارب 
النجاة. واذ نظر غروف الى ساعته وجدها تشير الى الثانية عشرة الا خمس دقائق ليلا.. 

دفع ديريك زوجته بين ألركاب المتعثرين الذين هرعوا نحو قارب النجاة يعاون 
واحدهم الآخر. وما لبث الزوجان أن مرا بباب قاعة الطعام التي تحولت خليطا فوضويا 
من الطاولات المحطمة وكِسّر الزجاج المتناثرة. وكانت لورين بتس .ما زالت في مركز 
قوارب النجاة ومعها موس هيلز وجوليان روسء فيما تولى آخرون من إداريي الرحلة 
تهدئة الركاب الذين هموا بالقفز الى البحر للنجاة بحياتهم. وعندما بلغ الزوجان القارب 
أمسك ديريك بذراعي زوجته وقال لها بحزم: ”استعدي يا جينيء: لقد حان. دورك." 

كان القاري عدلى. على هوالى »مكن: من «الهافة: 
وكان يترجح مرتطماً بجنب السفينة تبعا لتمايلها. وما 
إن 0 بالسفية تاليا حتى صاح ديريك يزوجتة: 
”هيا اقفذ 

فوقفت جيني ممسكة حذاءها العالي , بيد وحقيبة 
يدها بالاخرىء» ثم رفعت أردان ثويها وقفزت الى 
. القارب وقلبها يكاد يثب خوفا. وتبعها ديريك. ولم 

0 :) يلبث الآخرون, شيانا وشيباء أن بدأوا يقفزون الى 

جيني وديريك غروف. أن امتلاأ القارب بنحى :٠‏ راكبا هلعاً. 2 

عندذاك صاحت بتس آمرة: *أنزلوا القارب!" إلا أن القارب: بدلا من الهيوط؛ أخذ 
يتمايل مرتطما بالسفينة تكراراً وسط صرخات الركاب المذعورين. لقد تعطل جهان . 
الانزال» وقبع القارب معلقا في الهواء. ٠‏ 


11 0868 لأطفواق بجوم 


144 أعجوبة ”الاوقيانوس" 
وسمع ديريك زوجته تصلي يصوك خافت: “يا اللهء ساعدنا " 
وما لبث قارب النجاة أن هوى الى الماء. وكانت كتل فولاذية ضخمة بدأت تنفلت من 
”الاوقيانوس' ' متحولة كرات مدمرة ترجّحت في حركات قوسية قاتلة فوق فوق رؤوس الركاب 
الباقين الذين جتموا متشبثين بألواح السفينة. وكانت الكرات أيضا تضرب وقاء قارب 
النجاة بلا هوادة. 
فصاح أحدهم: ”أديروا المحرك!" 
قماله ‏ ذيريك غووق :"ولق أن :هن المحدك؟" 
فصرخ يحان مصعوقا: "لا محرك في هذا القارب!" 
اجتذبت قوة ”الاوقيانوس" الماصّة القاربَ وجمدته. ثم هوت كتلة فولاذية أصابت 
رأس إحدى النساء وسببت فيه جرحا نازفا. وكان غروف والرجال الآخرون يحاولون 
جاهدين الايتهاب بالقازبء 'لكن الفجالانك ١:‏ اخذت: تتقصم مثل عدن نفشة. ثم رات 
القارب ينجرف يبطء نحو مقدم السفينة حيث كانت الدفة العملاقة والمروحة المزدوجة 
آخذتين في التهشم مع كل موجة عابرة. 
فلم يسع الركاب حيال ذلك سوى الجثوم في القارب الرقم © ريثما تهوي المروحة 
العملاقة وتقضي عليهم. فجأة قفز القارب بمثل أعجوية منفلتاً من عقاله كفلّينة, ٠‏ ثم 
انحرف مبتعدأ وعلى متنه 5٠‏ راكباً. 
وجدت بيتس أن الاوان آن لاجراء إحصاء. فخاطيت موظفيها قائلة: “ساعدونى فى 
عن ركاب الردهة." وقد تبين أن ثمة 7١‏ راكبا ما زالوا على متن ”الاوقيانوس." 
كانت قوارب النجاة الثمانية كافية لاستيعاب الركاب ال١/51‏ كلهم؛ لكن خمسة منها 
كانت أبحرت بعدد من الركاب أقل من سعتها. وكان قاربان آخران استبعدا لعطل في 
المحرك: فيما علق آخر وأفرغ من الركاب. اذذاك توجهت بتس الى روبن بولتمن قائلة: 
"عندما تبدآ السفينة الغرق, نتمتطلك.حنيها عند الكاجز: وتقفو الى البطرن 
في تمام الثالثة فجرا وجّهت باخرة الشحن الهولندية ”ندلويد موريشوس" نداء 
لاسلكيا على موجة الطوارىء: ”أوقيانوسء سنرسل قارب نجاة ونحاول الاقتراب. كم 


من الوقث تبقى لديكم؟" 
قرل موس هيل الذي تولى الاشراف على مخصة القبطان: ”ريمأ ساعتان 0 ثم 
أضاف: ف يتبق لديتا أي قارب تجاة: وما زال هنا أكثر من ؟ راكب. 3 


فى أثناء ذلك 5 ”الاوقيانوس" كلما مالت بميمنتها ملامسة' البحر تبدو كأنها على 
وشك الانفماس فى الماء لأقل وكزة إضافية. قزحف هيلز الى أسفل السفينة مجددا. 
وفى قاعة العشاء. حيث كان جالسا قبل ساعات قليلة: وجد المقاعد طافية فوق المد 
المتعالى: فيما تدافعت أطنان من المياه المالحة مع كل موجة ضاربة. فعاد الى فوق 


١١ 


كتاب الشهر دبيسمدير 


ليخبر بتس أنه لم يتبقّ ثمة ما يفصل بد بين الركاب والمياه الفائضة سوى طبقتين 
جافتين. 

أدركت بتس أنهء اذا ما انحدب سطح السفينة» فسيعلق ركاب الردهة في شرك. 
فأمرت مساعديها: ”انقلوا الركاب الى طبقة بركة السباحة." 

في أثناء ذلك؛: لم يستطع قارب النجاة المرسّل من ”ندلويد موريشوس" مقاربة 
”الاوقيانوس" بسبب تواصل الموج. فمكث في موقع قريب بغية انقاذ الركاب لدى 
غرق السفينة. 

"نشيثوا حيد]!" 

اندقع الركاب من الردهة متلاصقين متداعمين: وأخذوا يشقون طريقهم ببطء الى 
ظهر السفينة وهم يتساقطون ويكدمون أجسادهم بالجدران والحواجز. وكان بينهم بيت 
نيمائد (؟55 عاما) وخطيبته أنجيلا ستافرو وابنه بيتر. 

تعذر الوقوف على ظهر السفينة المائل. وفيما الامواج المتعالية تتكور عاتية تحت 
بدن السفينة, سألت أنجيلا خطيبها بقلق: ”هل تعيش أسماك القرش فى هذه المبان؟" 

فأجابها بيت والريح تسوط وجهه كالنصال: ”لا يا حبيبتي." لكنه كان عالما أن ذلك 
الشاطىء هو مرتع لأسماك القرش الابيض وغيرها ش 
من آكلات لحوم ار 
كل 0 . وانزلقت مقأعد الردهة البلاستيكية عبر 
ظهر: السفينة متهاوية الى البحر. 

فقالت بتس للركاب: ”قد يتعين عليكم القفز الى 
الميأة, ولكن هناك قارب نجأة سينتشلكم. 5 5 

قتناهى اليها صوت حاد:”لا أجيد السباحة." بيت نيمائد وانجيلا ستافرو. 

فردت بتس: "عندما أقول لكم: اقفزو!! نفذوا الامر من فوركم." 

ثم نادت بولتمن وكلمته على حدة: ”أريدك على منصة القبطان منذ الآن." 

فرد بولتمن: ”لكني لا أجيد استعمال الجهاز اللاسلكي. " 

فقالت له بحزم: ”أن لك أن تتعلم." 


انجرف قارب النجاة الرقم ه جنويا مترجحأ بعنف بين متون الامواج الجبارة 
ووهادها. لكن المياه التي تجمعت فيه الى مستوى اركب ما لبثت أن شكلت تقلا موازنا 
ساعد في استقراره. كما حالت الريح البحرية دون جنوحه الى الشاطىء الصخري. 
وكان في مقدمةه بيحار أخذ يومض نداء استفائة واهيا بمصباح كهربائي. 


15ؤأا 0808م لالقة و يمجويرم 


1441 أعجوبة ”الاوقيانوس" 


ربض الركاب المبللون في الزوايا والثنايا وتحت المقاعد لاتقاء الرياح العاصفة. 
لكن ديريك غروف فضل البقاء في مقدم القارب لمراقبة الوضع. وكان قلقأ من أن ينقلب 
القارب المنجرف بلا دفة وهى يهبط من قمة احدى الموجات المتكسرة. ولم تكن جيني 
قابة ناح ود خولها:. فاتسست ميخ أذراغيى: امزاة عرية وكتاها متحسدتان ذاهلتان. 
وفضى ديريك يتقل الى الركاب المتأوفين مشاهداته من دون توقف: "حاذروا الآن! 
أنامنا جوع كبورق تسكوة جند 1 * 
وفيما هى على هذه الحالء سمع صوتا غريبا تعالى فوق عويل الريح وارتطام الموج. 
وان تطلع الى فوق لمح أنوار طائرة محلقة على ارتفاع منخفض. ففكر: ”الحمد لله؛ لقد 
. أتوا لانقاذنا." 
ومن ركن قيادة طوافة الانقاذ ٠1‏ 5, تطلع النقيب كوتلي من على ٠٠١‏ متر مراقبا 
بعين ثاقبة الزمرة الضاربة على غير هدى بين لجج شاطىء ترانسكاي. وكانت السماء 
مدلهمّة والقمر والنجوم متوارية خلف الغيوم الداكنة. وفي مؤخر طوافة كوتلي, جلس 
بين أكوام الاجهزة وخزانات الوقود رجلان قويا البنية في مطلع العشرينات من عمرهما 
هما الغواصان بول وايلي وغاري سكولار. 


نقل جوي 

اجتازت طوافتا الانقان 4+7 و17١4‏ مرتفعا قرب كوفي باي تاركتين أضواء الهبوط 
منارة لهداية طوافتى الانقان 5١7‏ و5١4.‏ وكانت الساعة السادسة الا ريعا صباحا. 

شرح كوتلى الخطة لرجاله: ”"ستذهب الطوافتان 405 و4١4‏ أولا لكشف المعوقات 
المكتملة "على كلهن السفينة: ولأشتينان سل :تتفية «الههمة :. فن. اكتاء :ذلك ستعمد 
الطوافتان الاخريان الى تزود الوقود." ثم أضاف مشيرا الى الفواصين وايلي 
وسكولار: ”وعندما نتحقق من خلو ظهر السفينة من المعوقات, سندليكما الى متنها لكي 
تشرحا للركاب إجراءات الاخلاء. ومن ثم ستنضم الينا الطوافتان 4١1‏ و7١41."‏ 

وفيما كوتلي محلق في أجواء الفجر الرماديء: لمح بدن ”الاوقيانوس" الابيض 
متمرغا في أشداق الامواج الهادرة وقد تحطم سياج الميمنة والمقدم وبرزت الدفة 
والمروحة من الماء. وكانت السفن الاخرى متدلقة حولها كدجاجات راخمة, تحوم فوقها 
طائرة صغيرة من طراز «6-160». 

تجمّع مثات الركاب على ظهر السفينة المتاخم لبركة السباحة لابسين سترات نجاة 
برتقالية. ولمح كوتلي على مقربة من السفينة الغارقة قاربا مكشوفا محشوا بالركاب. 
وكان قارب ”ندلويد موريشوس" ما زال قابعا قبالة السفينة؛ فيما الحطام المتنائر 
ينجرف مسوقا بالريح والتيار. 


١1١ا/‎ 


كتاب : الشهر د تسبمير 

أجرت طوافة الانقان كشفاً سبريعاً على ”الإوقياتوس ". فلمح طياروها سلكا: 
ثقيلا أمتد عبر ظهر السفينة معلقا بين المداخن والصاري الامامي . فقرر كوتلي اذذاك 
انزال الغواصين سكولار ووايلي لمعالجة هذا العائق وسواه. وعندما هبط الرجلان 
بواسطة محمل دلّته رافعة من بطن الطوافة, أخذ الركاب يهتفون فرحاً. 

وما إن شرع سكولار في ترتيب الناحية الامامية حتى 
المساعدة. وقال له وهما يتصافحان: ”إ: ف عار الغيتار 
في الاوقيانوس." 

فقال له سكولار: ”يمكنك مساعدتي في وضع الركاب 
قن :النسيل.؛ أيق ‏ اليعانة؟ 

فلجاب موس نائرأ يديه: ”لقد هريوا في قوارب 
التخاة:* 

فهتف سكولار: ”هذا حجميل!" 


9 وا 

تولى وايلي إمرة مؤخر السفينة وأخذ يعد موقعاً لنقل الركاب جوأء فيما راحت 
الطوافات تحوم فوقه. أما بتس فكانت تركض جيئة وذهويا على متن السفينة المترنحة 
ا الاوامر عبر مكبر للصوت: ” انتظموا في الصفء أرجوكم! وتشبثوا بالسياج." 

ثم أمسكت بسدرة امرأة شاية تجاوزتها متزلقة على ظهر السفيتة. 
: 0 وايلي يشرح للركاب كيف يشدون معمل: الرقع بالايزيم. ثم قال: ”سترفع 
شخصين كل مرة. ولكي لا تدوموا في الهواء, أبعدوا أيديكم عن جوانيكم, ولا ترفعوها 
فوق رؤوسكم وإلا وقعتم من المحمل. حسناء من يأتي أولا؟" 

فتقدمت وكيلة 000 المحنة الطويلة. ثم توققت والدموع تنهمر من مقلتيها, 
فتناول وايلي يدها وقال لها: ”تعالي!” 

وفيما وايلي يعدّل ابزيم المرأة» هرع القبطان أفراتاس وانزلق في المحمل الآخر. 
فهز وايلي كتفيه وتركه وشأنه. 

وما إن عاد المحمل من الطوافة فارغا حتى اندقع ضايط الاشارة الى الامام وطالب 
بالصعود. ولما لم يكن لدى وايلي وقت يضيعه في الجدل فقد تركه يصعد. ثم تبعة 
امين صندوق السقينة وأحد البحارة. فيلغ عدد الذين صصعدوا! الى الطوافة الاولى سبعة 
ناجين: القبطان وضابطان ويحار وثلاث نساء. 

وعندما أخذت الطوافة التالية موقعها قوق السفينة, كان بيت نيماند وأنجيلا ستافرو 
التاليين. وكاناء كغيرهما من الركابء حافظا على هدوثهما طوال الليل ويذلا كل ما في 


م1١‏ كمد اوع زوه بوامييم 


10 أعجوبة ”الاوقيانوس" 
وسعهما للتخفيف من مشكلة كان حلها فوق طاقتهما. فعائق نيماند خطيبته مودعاء 
وبعدما أطمآن الى سلامتها تطلع حوله مخاطبا ابنه بيتر: ”هناك كثيرون من الخائفين 
حولنا. هلم بنا لنرى ما تستطيعه لأجلهم." 

جِنّ نيماند نقسه على ظهر السفينة المترجح, وخاطب وايلي قائلا: ”تبدى قي حاجة 
الى مساعدة." 

وكانت الطوافات الأريع بدأت تعمل مجتمعة. وأمسك نيماند بذراع وايلي الذي 
تنطىئ ليفلتتك مراكنين: متزلقين: ٠‏ ثم سحبهماء كلا على حدةء الى آعلى المنحدر. بعد 
ذلك داح نيماند يهدىء من روع الركاب فيما سعى وايلي الى التقاط محمل الرفع 
المترجح فوق ظهر السفينة. 

تولى نيماند ووايلي مساعدة الركاب قي وضع محمل الرقع تحت إبطهم وعقد 
الايزيم. وكلما قرغا من ذلك كانا يرفعان ابهاميهما أشارة الى الطوافة بمعنى ”هيا!" 

وكان طرف السلك اذذاك يهتز جاذيا الركاب بعتف فيما المهندس يسحبهم ببكرة 
الطوافة كالاسماك. 0 لا يلبث الربان أن ينطلق بهم فوق البحر مفسحا في المجال 
الطوافة التالية لكي تأتي وتنتشل آخرين. 

تال كسان امك 0 العمل, لما أبداه المسئّون من شجاعة ورباطة جاش. فهم, 
7 رغم الصدمة والارهاق اللذين زججا عيونهم ورمّدا وجوههمء وعلى رغم البرد 
والخوف اللذين أررجفا أجسادهم الواهنة, حافظوا على اتضباطهم ووقارهم. وكان لعبارة 
"شكراً لك أيها الشاب" التي ما انفكت تنطلق من شفاههم المشققة أثْرٌ لامس شغاف 
قلب 'نيمائد وفجر عاطفته . 

تأثر نيمائند خصوصاً بزوجين عجوزين رفضا الذهاب قبل أن يريا أبنيهما الشابين 
المتزوجين يغادران السفينة بأمان. وكانت تلك, بالنسبة الى نيماند, أمور تؤكد بقاء 
الروح الانسانية التي لا تقهر والخير المتأصل في نقوس الناس قي مواجهة الظروف 
المروعة. 


أول الذاهين 
مع بزوغ الفجر اقتربت سفينة الصيد النروجية ”أنيك" من قارب النجاة الرقم ه 
فى وقت بدآ ركايه الناعسون الخدرون يستسلمون لاتخفاض درجات حرارة أجسادهم 
بعدما تعرضوا على مدى خمس ساعات لرياح جمدت أوصالهم. 
راقب ديريك غروف ”آنيك" وهي تدنى من القارب حتى كادت تلامسه. لكن القارب 
سرعان ما انقذف بفعل موجة جبارة الى علو ظهر السفينة, ثم هوى مرتطما بها بقوة 
مروعة. 


حلملا 


كتاب الشهر ديسمير 
راق زوك وجلة »فى ”,الغاريد بلقي 
سلّم حبال بكلتا يديه, لكنه سرعان ما 
احتقى_مرتها ‏ يعنف قينا اتزلق. القاري. 
هايطأ من ذروة الموجة. ٠‏ ثم راحم الرجل 
يككنلة امنا عق وطن ا لقدهية وف دلق 
يتلوى ويغزل مرتطماً بجنب السفينة. ولم 
تمض لحظات .حتى انتشله الطاقم. 
ثم قفن أحد بحارة ”الاوقيانوس" 
لنلتقط عبلا عقالنا ء 'لكنة اارقطم بحتب 
السفينة وسقط في البحر الذي ابتلعه ثم 
لفظه. فألقى له البحارة حزام نجاة تشبث 
به بيأس ضارء وما لبثوا أن رفعوه 1 
متن السفينة 
وما كادوا يفعلون حتى صاحوا 
بالركاب: ”لتصعد النساء!" لكن الجميع 
تزاجعوا .خاتفين. امام .رقصة: الموت. 
المائلة أمامهم. 
زر ان بان ا وكانت دوامة المياه عند مؤّخر السفينة 
أخذت تجذب القارب بيطء نحى نصال 
المرودة الماخضة. فتعالى الصراخ منبها القبطان الذي سارع الى وقف المحرك في 
الوقت المناسب. وسرعان ما تحرر قارب النجاة الرقم © من عقاله وكأن يدأ خفية 
اطلققة:: ومكرت "كيك" مداة 'البكن ميهد 13 
مضت ساعتان قبل أن تقترب "ندلويد موريشوس" لمحاولة انقاذ الركاب. لكن 
المركبين ما لبثا أن اصطدما وسط الامواج الهادرة, فتطايرت قطع خشبية كبيرة من 
قارب النجاة؛ وأخذت المياه تتدفق اليه عبر الشقوق. وما هي الا لحظات حتى تدلت من 
تدلويد"* ' شبكة تسلق غرشة . فسمع غروف صوت رجل يناشد زوجته : ” أرجوك أذهبى 
ليبقى للاولاد واحد منًا على الاقل!" ثم حملها وكاد يلقي بها من القارب. فلمست 
السفينة منشبة أظافيرها في الشبكة الى أن تم سحبها. 
ولم يمض وقت قصير حتى دنت من القارب سفينة الشحن البولونية ”"كازوبي ؟." 
فأشاح د بحارتها بوجوههم فزعاً لمشهد قارب النجاة وهو يصطدم بجنب سفينتهم. ٠‏ فأمر 
القبطان باتزال صادّات لوقاية القارب من الصدمات المتواصلة. وفيما أفراد الطاقم 


١‏ الا 18055 و بمكونرم 


ان أعجوبة "الاوقيانوس" 


عمال إنقان يساعدون ناجين وصلوا الى فندق "ذي هايقن." 


يحاولون تثببت القارب بشد الحبال وارخائهاء هبط اليه بحاران في شبكة لتحميل. 
البضائع, وأخذا يشرفان على عملية الانقاذ. ١‏ 

تتالت عملية رفع الناجين في دفعات ثلاثية ورباعية صعودأ عي حدان السفينة 
الاسود . فقبع ديريك غروف., بعدما رأى زوجته تبلغ متن ن السفينة بأمان: منتظرأ دوره 
مع رجال آخرين. وعلئ ظهر السفينة: وقف الناجون ينتظرون وصول أصدقائهم 
وأقاريهم, قيمأ قيما راح اليحارة يدثرونهم بحرامات وثياب دافئة. وكأن جميع الركاب يعانون 
آثار التعرض للعوامل الجوية القاسية. غير أن أحدا منهم لم يتأن على نحى خطيرن. 

وكانت "كازوبي ؟" اتتشلت 55 راكنا و١٠‏ بحاراً من قارب نجاة أخرء فاتصرف 
أحد موظفي شركة ”ت.ف.س. تورن" ‏ الى. تسجيل أسماء الناجين وانلاغها الى 
الشاطىء لاسلكيا. 

وكان عمال الانقان في أثناء ذلك اتخذوا مقرأ في قندق 9 أسمة ” 'ذي هايفن. " 
وما إن سمعوا هدير طوافة الناجين الاولين فوق الكثبان الرملية حتى هبوا للمساعدة 
وقدموا القهوة والشاي الى ركابها السيعةء فيما تولى أطباء معاينتهم . 

ولدى بلوغ الفندق دخل القبطان أفراناس. الردهة والانبهار باد على محيّاه: وجلس 


0108 للقت و بمجوزيم ١7١‏ 


كتاب الشهر ديسميوٍ 
منقردأ قفي احدى الزوايا من دؤن أن بقدم الى متقذيه أي معلومات عن حال السفينة 0 
يبدي أي امتباع لمصين, راكبا تركهم على متنها. 
والاسى المتليث الى البعض الآخر. 2000 عدف الناجين أزداد قلق من تركوا 
احباءهم على متن السقينة الغارقة. وراحت الشفاه تتحرك في صلوات صامتة. وجلست 
فتاة مراهقة تبكى ناشجة. واعتصرت امرأة عينيها ثم عادت الى البكاء بعدما حطت 
طوافة آخرى وم يكن زوجها على متنها. 
توافدت الطوافات جيئة وذهويأ والمنقذون يطايقون بين أسماء الناجين وجنسياتهم 
وقائمتي الطاقم والركاب اللتين جرى بثهما لاسلكياً من شركة ”ت.ف.س. تورز" 
لآن العاصفة كانت أطاحت خطوط الهاتف. 


أجراءات بياكسة 

فيما كان غاري سكولار يشد محمل الرفع رأى مهندس الطوافة 4١4‏ يشير بيده الى 
الركاب. فأدرك أن الوقت آخذ بالنفادء وفكر فى وسيلة آخرى لانقاذ الركاب قبل غرق 
السفيئة: ل 

تطلع حولهء فلمح قارب النجاة الذي أرسلته ”ندلويد موريشوس" قابعاً على بعد 
٠‏ مثر من “الاوقيائوس. * وتذكر أنه رأى زوارق صغيرة مكدسة في مقدم الباخرة. 
قكلّف موس هيلز الاهتمام بمحمل الرفع محذراً: ”تأكد من شد المحمل تحت ابط 
الركاب, ولا تغفل ذلك لآأنك اذا شددته في موضع أدنى فقد نكسيب النخعة الرافعة في 
قصم ظهورهم." ثم هرع زاحفا الى مقدم الباخرة. 

حاول سكولار جل قارب عير ظهر الباخرة المترجحة. لكن الريح قذقته بعيداً. ثم 
حاول ثانية, فتحطم قارب آخر. وأخيراء بعد لأي » استطاع وضع قارب ثالث في الماء, 
وقفز اليه. لكن محركه أبى أن يدور. فجرفته الريح الى, الوراء. 

وقيما سكولار يحاول جاهدا تشغيل المحرك. تطلع فجأة الى فوقء قلاحت له 
المروحة الهائلة. وما ليث بدن الباخرة أن هوي منزلقا فوق موجة جيارة جذبت دوامتها 
القارب الصغير عميقا تحت العارضة. فهوى سكولار لاقأ ذراعيه حول المروحة 
الغائصة من دون أن يجد متسعا من الوقت لتنشق الهواء. 

ثم راح يغرق في السوإد المزيد والدماء تدوي هادرة فى أذنيه والضغط يعتصر 
صدره كحزام حديد. فتشبث بالمروحة ورئتاه تكادان تنقجران. ثم؛ ببطء خاله دهراء 
انداحت موجة هائلة تحت بدن الباخرة رافعة المروحة فوق الماء. 
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44 أعجوبة "الاوقيانوس 


فهب سكولار يغترف الهواء متلهفا وقد مزق النصل يزة الغطس التي يرتديها. ثم 
اس في انج حيد حلش قارك .وولف في العاد كينا بي ترجو رار الى مقدم 
الياخرة. ثم أخذ يسبح مع التيار الى أن لمح حبلاً تسلقه عائداً الى متن 
”الاوقيانوس ." 

حاول سكولار اطلاق قارب آخرء لكن قواه كانت خائرة. ومع ذلك تابع كقاحه وحيداً 
الى أن ظهر أمامه بحار قيليبيتي. فتبادل الرجلان الايتسامات, ثم عملا معا على وضع 
القارب الأخير في الماء. واذ تم لهما ذلك قفز سكولار من السفينة غائصا في البحر, ثم 
تسلق القارب بجهد. 

فانطلق المحرك. لكن البحر كان هائجا مما حال دون الدنو يالقارب مسافة قريبة من 
السفينة. ومع ذلك اشار سكولار الى لورين بتس الواقفة على منصة الطوافات صائحا: 
”إلى بالركاب!" 

نمل لكولها و روسل خيلا غير :غلبي الشرفينة قينا الخدت نك تسد ارامره “الى 
الشبان والقادرين جسديا لكي يتبعوها الى مقدم السفينة. لكن شابا رفض الاذعان 
للأمر قائئلا وهو يمسّد يدي سيدة عجوز: "لا استطيع تركها." 

وفيما الامواج تضرب مقدم السفينة ويراميل الوقود تتدحرج على ظهرهاء صاح 
سكولار حاضًا الركاب: ”هياء اققزوا الى البحر! قأنا هذا لانتشالكم." فتراجع رجل لا 
يجيد السياحة خائفاً. لكن رسل أمسكه من سترة النجاة وققفن يه الى الماء. 

واذ كانت العارضة تحطمت: طلب سكولار من رسل أن يعتلى القارب ويريض فوق 
مقدمه لتأمين ثقل موازن. ثم جاب الاثنان المسافة الفاصلة بين ”الاوقيانوس" وقارب 

"ندلويد موريشوس" تاقلين نحى 4١‏ شخصا في ست رحلات. 
«أشيزا ضام سكرلان مخاطا اووين قن "هنا 1ن "فيرعت يس ان عتفنة 
الربان لعد الركاب. وعندما عادت خاطيت موس: “لم بيق الا بضع عشرات على متن 
السقينة: والوضع الآن تحت سيطرة الطوافات, ولقد أمرت الآن بالنزول الى القارب. “ 

فتطلع اليها موس مبتسماً بعياء وقال لها: "حسنا يا لورين» لقد أجدتء والحق يقال؛ 
فى آذارة: العرهن :> 
فقفزت بتس الى البحرء وتوقفت عقارب ساعتها مشيرة الى العاشرة والثلث صباحا. 

مكث روين يولتمن على منصة القبطان حافظأ الاتصال لاسلكيأ يفندق ”ذي 
.. هايقن." وعلى رغم أنه كان بمنآى عن لسعات الريح العاصفة, فقد شعر باليرد يجمد 
أوصاله. فخلع سترة النجاة وارتدى سترة أفراناس الواقية من الريح. وفيما الركاب 
يغادرون تباعاء واصل يولتمن إحصاءهم على ساق سرواله يقلم حبر. ثم رفع ايهامه 
مشيراً الى موس هيلز بعلامة النصر. فرد هيلز بابتسامة عييّة. 
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كتاب الشهر ديسمير 

ألقى بولتمن الى القارب بيضع علب من عصير البرتقال كان أحضرها من مقهر 
الرفع ا وكان مؤلاء د يمضون: وشفاههم مشققة نازفة وأيديهم واركلي مثقلا 
إرهاقاء ألى حيث يتم رفعهم الى احدى الطوافات. وكانت مهمة سكولار عند المحمل 
انتهت بعدما تولاها مشاؤرة عدد من الشيان الاقوياء. 

أخيراء تولى بيت نيماند وابنه بيتر الاشراف على المحمل. وعندما لم يتبقّ في مقدم 
الشقينة ‏ شوى: يضيغة اشسخاص» آوما تيمائد :الى ابخه :الذي كان ساعن الركاب في 
الصعود الى منصة الرفع الجوي رافضا مغادرة السفينة من دون والده؛ وطلب منه 
خدمة لم يستطع رفضها. 

كانت بين ذراعي بيتر أنئذ عجوز تكاد لا تقوى على الوقوف يفعل الصدمة والارهاق. 
فقال له نيماد: ”خذ يا بنيّ هذه السيدة معك. وعندما تصل الى الشاطىء بِلّمْ الى 
اتجيلة ال ع 0 

نظر بيتر مبتسما ألى المرأة المرتجفة بين يديه؛ ققالت له: ” أمسك بي بكل قوتك.." 
ثم أحاطت عنقه بذراعيها وتقدما معا الى المخصة. 

انتهت عملية الرفع الجوي من مقدم السفينة. فقال بول وايلي مخاطباً نيمائد: ”هلم 
بنا يا بيت نتفةٌ نتفقّد السفينة." وانطلق الاثنان متشبثين بالاسيجة نحي الردهة الرئيسية. 
وتحندها 01 الطليقة العليا لمجا رؤين ولتت تارك م متسنة- الزياة. 

فسأله وايلي: ”هل ذهب الجميع؟" 

لكن بولتمن هز رأسه قائلا: ”بحسب تعداديء ثمة ١5‏ راكب ما زالوا على متن 
السفينة." وفيما هما كذلك؛ مالت السفينة بميمنتها متثاقلة نحو البحرء وبقيت في ذلك 
الوضع والامواج تتكسر على أسيجتها بضراوة. 

فتساءل بولتمن: ”ترى؛ أين ذهبت الطوافات والسفينة توشك على الغرق؟" 

فأجابه وايلي: "لريبما ذهبت لتزود الوقود." 

وكانت الطوافات فرغت من الوقود فعلا وفى وقت واحدء وقفلت لتملأ خزاناتها فى 
يلدة أومتاتا على بعد +١‏ كيلومترا. ١ ١‏ 

وفيما نيمائد ووأيلي وموس هيلز متشبثون بسياج مهبط الطوافات؛ عاد بولتمن الى 
منصة الربان وبعث الى ”ذي هايفن" رسالة لاسلكية أخيرة قال فيها: ”الاوقيانوس 
على وشك الغرق. سأغادر المئنصة من فوري." 

ثم لوح بيديه محيياأ غاري سكولار وجوليان رسل اللذين وقفا في القارب بعيدا عن 
السفينة مخافة أن تغرق فجأة. فرد رسل التحية وقد يلله الماء من رأسه حتى أخمص 
قذدمدة . 


فلن 


فيل 


4ك أعجوبة "الاوقيانوس" 

لقد احتوى عمال الاتقان مخاوفهم ساعة إثر ساعة تحت الحاح العمليات. ولكن ما 
إن تركف العمل الذؤوت. حي ناه الجمية كدب ولاق الن :والافكان. المعرد: 

فكرت تريسي هيلز في ابنتها آمبر مبتهلة الى الله لكي ينجيها هي أو ينجي زوجها 
كيما يواصل أي منهما تنشئتها. وكانت تريسي المرأة الوحيدة الباقية على متن 
السفينة. فأحاطها زوجها موس بذراعه مغتبطأً لبقائها معه, و إن يكن في الواقع تمنى لو 
أنها ذهبت مع من ذهب. فقالت له ميتسمة يعياء وكأنها عالمة يما يدور في خلده: ”لقد 
بقيت هنا للعناية بك." 

رما لبك تناح أن نات :“لقن عادوا؟ ففطلم كرون الى جيف اكنال ولجهوا 
طوافات مقبلة على على منخفض. 

رُفع الركاب الاربعة عشر أولا. ثم تبعهم موس وتريسي هيلز. وبعدهما صعد بولتمن 
والبحار الفيليبيني. وما إن استقرت تريسي في الطوافة حتى شعرت بالاطمئنان 
يتسرب الى كيانها. فقريباً جدأ ستنضم هي وزوجها الى ابنتهما أمير. 

لم يبق على من السفينة سوى وايلي ونيماند. فتفقد الاثنان أرجاء السفينة في 
كشف أخيرء وراح وايلي يصيح في الممرات: ”هل من أحد هناك؟" لكنه لم يلقّ سوى 
صرير الخشب والمعدن جوايا. 

وفي الردهة الرئيسية: ووبسط الحطام المتناشء تناول الرجلان زجاجتي كولاء فقال 
نيمائد: ”لا عليك, إنها على حساب المحل." 

وسرعان ما سمعا صوتا مكتوما نجم عن تحويم شفرات الطوافة فوق ظهر السفينة 
مؤذنة بانتهاء المهمة ودنى الرحيل. 

فصاح وأيلي: "لنخرج من هنا!" 


عودة الابطال 

عندما خرج هيلز وبولتمن من طوافتهما الى فندق ”ذي هايفن" هرع اليهما الركاب 
مبائعين: "ها هما" وكسلعوا حوليما كناحكين.مريقين ظهريينا استتحسانا .ثم لفت 
احدى النساء حرام حول موس هيلز وقالت له: ”شكرا لكء لقد أنقذتني أيها الشاب." 

فانفجر هيلز باكيا بعدما نال منه التوتر العاطفي والعمل الشاق طوال ١5‏ ساعة. ثم 
فو ساقاه: فرقة العسشاعدون الطبيوة على تجمالة وهرعو] به الى :اله ائكل: لكن مولن لم 
يكن فى حاجة الى سوى الهدوء والسكينة. لذا لم تمض ساعة حتى عاد الى الوقوف 
منشقهل 1 الدقوع مقطا عونا سنا خرن ١‏ 

وفيما بولتمن يشق طريقه عبر الحشد المريّت لمح أفراناس في طرف الزحمة. فخلع 


١ 


ولدى بلوغ الشاطىء تلقى نيماند ووايلي وسكولار ورسل استقبال أبطال آخر. 
وعائق نيمائد خطيبته انجيلاء ثم خاطبه ابنه بيتر: ”إني فخور بك يا أبي." 

فرد نيماند: ”"لقد مدنا الله يعونه." 
| وقف اليحارة على مخنصات سفن الانقان يراقيون ” الاوقيانوس " يصمت وهي تلفخل 
أنفاسها الأخيرة مصعّدة الابخرة من متونها كالدخان فيما ثقل الماء يجرها الى 
الاعماق. وان تليِّثْ مؤخرها متمهلاً فوق الموجء اصطدم مقدمها بالجرف القاري على 
عمق نحى ٠١ ١‏ متر. توقفت الباخرة للحظة كأنها تتردد فى الفوص الى مثواها الاخير, 
ثم انقلبتٍ منسلّة على مهل الى الاعماق. كانت الساعة آنئذ الاولى والدقيقة السادية 
والادبعين من يعد ظهر ؛ أغسطس (آب) .194١‏ 

في أثناء ذلك كانت طائرة من طراز «00-3» تحوم فوق المنطقة منذ ساعات. فأشار 
قائدها فجأة الى نقطة برتقالية طافية على بعد ٠١‏ كيلومترات جنوب موقع 
”الاوقيانوس." وكان البحارة رأوا نقاطا مشابهة تطفى فوق الماء. وهى مقاعد وسترات 
انجاة .وعين ذلك من حطامء لكن تلك النقطة بدت مختلفة. فأمال القائد جناح طائرته 
5 ما رأه ولم تمض لحظات حتى أدرك أن ما شاهده هو شخص عائم. فاتصل 
لاسلكيا باحدى الطوافات اتنتشله. او كي 

أمضئ أفجرينوس تسيكيس (41 عاما) نجو ٠١‏ سباعات تحث رحمة الرياح 
رالتيارات قبل انتشاله من بين أشداق الموج. وكان قفز الى البحر مع الفجر محاولٌ 
لسباحة الى قارب “ندلويد موريشوس"؛ لكن تيارا جرفه. وحين انتٌشل كان يعاني من 
لارهاق ومن انخفاض غير طبيعي في درجة حرارته, فنقل جوأ الى أقرب مستشفى. 

وفي اليوم التالي رست ”غريت نانسي" في ميناء دوربان وعلى متنها ١1‏ ناجيا. 


١9‏ 5 لقال / 8قلات كقالاما ن :105مبرم 


5عملكهام هد 


ثم وصلت ”كازوبي "' " حاملة ١5‏ ناجين . ولم تليث ”ندلويد موريشوس " أن جاءت 
جاملة 0١‏ ناجيأ . وتبعتها ””أنيك" وعلى متنها ثلاثة ثة ناجين. وأخيراً رست سفينة أخرى 
اسمها ”ريفر داتشيس " حاملة ثمانية آخرين. فبلغ مجموع-الناجين 5 75 رأكياً. 
ومع بزوع الفجر: كان مركز الانقاذ أصدر لوائح كمبيوتر حددت أن عدل الركاب 
ألذين أنقذوا بواسطة السفن بلغ 46 ؟,: وأن عدد الناجين المنقولين جوأ بلغ 7؟ ا 
ما مجموعه 0/٠١‏ راكيا. . وبقي راكب واحد مفقودا. وبعد مضي 58" ساعة على غرق 
”الاوقيانويس" توقف البحث عن الراكب الاخير. 
وقيما عمال الانقاذ يهمون بالانصراف» رن جرس الهاتف مبشرأ بأن الراكب المفقود' 
جد في مستشفى أومتاتا. 
فتحول عمال الانقان والركاب وعائلاتهم الى الاحتفال بانقضاء المحنة. 
لقد أحاقت الاخطار المروعة ب١/0‏ راكبا جمعتهم الاقدار ذ في البحر. فأنقذوا فردأ 
فردأ. 
ثلك كانت أعجوية ”الاوقيانوس." 
فرانك بابت ه 
'ترجمة فريد شديد 


في مابو (آبار) ا اغتبرت محكمة بحرية يوئائية القبطان افراناس وخمسة من كبار ضباطه 
مذنبين بتهمة الاهمال. 

ومنح سلاح الجو في جنوب أفريقيا أوسمة الى تشان كوتلي وبول وايلي وغاري سكولار 
لدورهم في عمليات الانقاذ. أما لورين بتس وموس وتريسي هيلز وجوليان رسل وروبن بواتمن 
فمرشحون لنيل وسام “فولراد فولتميد* وهو أرفع وسام للشجاعة المدنية قي جنوب اقريقيا 


١ /ب‎ 


دار العلم للملايين 
الاولى في المعاجم والقواميس 
في العالم العربي 


تفخردار العلم للملايين بان تعلن لجمهور القرّاء العرب, أينما كانوا؛ آنها حقّقت المرتبة || 
الأولى في 5 مييعات المعاجم والقواميس وفقاً الإخضاءات المبيع في مختلف أرجام ‏ 
الوطن العربي 

وقد احتلت لكات اللغوية الحيّز الاكبر من الانتشار, ولاسيما قاموس ”المورد" 
إتكليزي - عربي للاستاذ منير البعلبكي, وقاموس "المورد" عربي - إنكليزي للدكتور 
روحي البعلبكي. ونهذين القاموسين احجام مختلفة ينبي كل منها غرضاً محدّدا يتدرّح من 
مستوى الطالب المبتدىء وصولٌ إلى مستوى الباحث المتوسعٍ والمثرجم 007 

كذلك سكل ”معجم عيد الذور" العربي - الفرئسي للدكتور حِبّور عيد الذور أرقاماً 
تايح فى الميحات . ويسر دار العلم للملايين أن ترْفٌ لجمهور القرّاء بشرى طيّبة هي قرب 
صدور ”معجم عبد النور" الفرنسي - العربي الذي يتخطّى في عدد مفرداته ودقة شروحه 
كل الجهود السايبقة في هذا المضمار. 

أما على صعيد المعاجم العربية - العربية فقد أضحى معجم الرائد للأستان جيران 
مسعود من أوثق المعاجم المعتمدة وأكثرها انتشاراً, ولاسيما بين طلاب المدارس 
والجاسعات . وكذلك تُعَنى دار العلم للملايين بالمعاجم العربية القديمة, ومن أهم منشوراتها 
في هذا المجال ”الصحاح' ' للجوهري بتحقيق الأستان أحمد غيد الغفور عطارء و" '“جمهرة 
اللغة" لابن دريد بتحقيق الدكتور رمزي البعلبكي. 

ومن أهم إصدارات دار العلم للملايين الحديثة في المعاجم "معجم إعلام المورد" 
| للاستاذ منير البعلبكي, وهو موسوعة تراجم لأبرن أعلام الرجال والنساء العرب والاجائب, 
القدماء والمحدثين. وهو يُعنى بتراجم اعلام المغارف الانسانية المختلفة: قديمها وحديثها, 
ويتجاوزهم إلى القادة والسياسيين: ويضم مئات. الصور للأعلام المترجم لهم ولوحات. 
لأشهر الرشامين. 

وإلى جانب هذه المجموعة من الأعمال» نشرت الدار عددا ضخماً من الفعاجم المختلفة.. 
منها معاجم في الإعراب والاملاء. وآخرى في التراكيب والمصطلحات اللقوية والأدبية, 
وفي المحاسبة والجغرافيا وغيرها. و إلى ذلك فقد نشرت الدان أهم معجم عبري - عربي 
حديث هو "المعجم الحديث" للدكتور ربحي كمال. وأشهر معجم فارسي - غربي. هو 
"المعجم الذهبي" للدكتور محمد التونجي. 

للحصول على قائمة شاملة بالأعمال المعجمية - وسائر المنشورات الاخرى - الصادرة 
عن دار العلم للملايين, يرجى الكتابة إلى الدار على العنوان الآتي: دار العلم للملايين, 
صب .1١865‏ بيروت - لينان. 


هل لديك نكثة؟ هل صادفت في حياتك العائلية 2 كت 
أو المجنية حادثاً طريفاً؟ هل سمعت حكاية ذات. مغرى 


وترغب في أن تشرك الآخرين في متعتها؟ خذ قلماآً وورقة واكتب ما لديك وأرسله الى 
"1 شثار " فتدفع لك الو جلة شي المقابل, بعذ النشرء مسب المعدلات الآتية: 


صور من الحياة: القصة يجب أن تكون 
ذات متعة خاصة. تدفع عن القصة الواهدة 
10 دولارا. 


تأملات معاصرة: مقاطع أصلية أو من 
كلب ومقالات منشورة تنطوي على مفاز 
مكمية. يدفع دولار عن كل سطرين. 

مديقة أفكار: أقوال مأثورة للأعلام 


المعرب. تدفع 0 دولارات غن كل سطرين» 
على ألا يتجاوز القول المأثور السطرين. 


ل 


الضحك شير دواء: تفضل النكتة 
الاصلية» أما اذا كانت منشورة فيجب أن 
تختار من المطبوعات المحلية ذات 
الانتشار المحدود. تدفع 0" دولاراً عن 
الاصلية و١٠‏ عن المنشورة. 


السدات: هناك نكاث ونوادر قصيرة من 
مصادر مطبوعة مثل الكتب والمجلات ذات 
الانتشار المحدود. وهذن كذلك يرحب بها 
"المختار" ويدفع دولارين عن السطر ذي 
العمودين. 


به كنابة الرسائل بخط واضح:ء والا طبعها على الآلة الكاتبة. 


عن كتابة مادة كل باب على ورقة منفردة. 


بلا أرفاق كل مادة بنسخة مصورة كاملة لصفحة الكتاب أو المجلة أو الجريدة التي تظهر فيها؛ شرط أساسي 
لقبول أي مادة: اذ من دونها يتعذر علينا التحقق من صحة الفمصدر. 

+د ذكر المصدر العربي ضروري ونعني بذلك؛ اسم الكتاب؛ اسم المؤلف» تاريخ النشر وعنوان الناشر كاهلا. 
(اذا اختيرت المواد من مجلة أو جريدة: فينبغي ارسال غنوان الجريدة أو المجلة كاملا خصوصا اذا كانت 


المطبوعة محلية محدودة الانتشار) . 


تحاشي المواد المترجمة أو المستقاة من مصادر أجنبية. 
* لا ينظر في الرساثل التي تضم كدسات من الموادء فالمقصود أن يحسن المقارىء الاختيار 
لا ثعاد النصوص الى أصحابهاء سواء نشرت أو لم تنشر. 


توجه الرسائل الى العنوان الأتي: مجلة "المختار من ريدرز دايجست". بيروت. 


-- 
0 
زق 
ب 
8 
ا 
ص 
03 
بن 
2< 
2 
لزنا 
- 
03 
ب 
01 
انه 
2 
5 
22 
ل 
لنا 
م 
3 
1 
0 
0 


